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Suomen Pesäpalloliitto ry

Avustukset, tuet ja hankkeet seuroille

Seuratoiminnan tueksi on mahdollista hakea erilaisia avustuksia ja hanketukia. Kaupungit ja kunnat jakavat 
yleisiä avustuksia toimintaan. Valtaosa tuista on kuitenkin tarkoitettu erillisiin hankkeisiin, jotka ovat 
kestoltaan rajattuja, uusia toimia. Monien hankkeiden tarkoituksena on vakiinnuttaa uusi toiminta seuran 
arkeen tai kehittää seuran toimintaa muulla tavalla. 

Tässä asiakirjassa esitellään lyhyesti erilaisia urheiluseuroille myönnettäviä avustuksia ja tukia. 

Avustusten ja hanketukien hakuun vaaditaan aina yksityiskohtainen suunnitelma, joka esitetään 
hakemuksessa. Keskiössä on siis hyvä ja realistinen suunnitelma. Hakemustekstin kirjoittaminen vaatii aikaa, 
mutta siihen tarjotaan tukea ja sparrausta. 

Avustuksia on tarjolla suuri määrä ja järjestelmä on hajanainen. Tässä asiakirjassa esiteltyihin avustuksiin ja 
tukiin voi tulla muutoksia vuosittain. 

Avustuksien ja tukien hakutiedoissa ja –ajoissa voi myös olla aluekohtaisia eroja. Tutustuthan aina oman 
alueesi tietoihin.



Tuet
yhdistyksille



Pesäpalloliiton junioripäällikkötuki

Mihin tukea myönnetään?
• Tukea myönnetään osa- tai kokoaikaisen junioripäällikön palkkaamiseen. Hakea voi yksi tai 

useampi jäsenseura. Tukea myönnetään vuodeksi kerrallaan.

Kenelle?
• Pesäpalloliiton jäsenseura, jolla ei ole velvoitteita hoitamatta Pesäpalloliitolle.

Tukisumma
• Yhden vuoden haettava tukisumma päätoimiselle junioripäällikölle on enintään 10 000 

euroa, osa-aikaiselle 5000 euroa. 
• Kolmen vuoden yhteenlaskettu tukisumma seuralle voi olla enintään 27 000 euroa. Kolmen 

peräkkäisen tukivuoden jälkeen seuralta edellytetään välivuotta ennen kuin tukea voi taas 
hakea. 

Hakuaika: 
• Hakuaika syyskuussa.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Tuki kelpaa myös omarahoitusosuudeksi opetus- ja kulttuuriministeriön valtakunnalliseen 

seuratukeen, jonka haku on auki marraskuussa.
• https://www.pesis.fi/uutiset/2022/08/seurat-voivat-jalleen-hakea-tukea-junioripaallikon-

palkkaamiseksi-haku-avoinna-syyskuun-ajan/

https://www.pesis.fi/uutiset/2022/08/seurat-voivat-jalleen-hakea-tukea-junioripaallikon-palkkaamiseksi-haku-avoinna-syyskuun-ajan/
https://www.pesis.fi/uutiset/2022/08/seurat-voivat-jalleen-hakea-tukea-junioripaallikon-palkkaamiseksi-haku-avoinna-syyskuun-ajan/


OKM:n seuratoiminnan kehittämistuki

Mihin tukea myönnetään?

• Seuratoiminnan kehittämistuki on tarkoitettu lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen 
lisäämiseen sekä monipuolisen organisoidun liikunnan kehittämiseen. Painotus on 
matalan kynnyksen toiminnassa. Hanke voi olla toiminnallinen tai palkkaushanke. 
Hankekausi voi olla 1 tai 2 vuotta, haku aina vuosi kerrallaan

Kenelle?
• Yhdistykset – tuki vain lasten ja nuorten toimintaan.

Tukisumma

• Haettavissa 2.000 – 25.000 euroa.
• Omarahoitusta on oltava vähintään 25%.

Hakuaika: 

• Tuen haku on auki marraskuussa ja päätökset mahdollisesta myönnetystä tuesta tulee 
seuraavan vuoden huhtikuussa.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:

• Haku tehdään SuomiSportissa.
• Lisätietoa täällä: https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
• Sparrausta tekevät aluevastaavat ja seurakehittäjät.

https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-


Leader- tuki

Mihin tukea myönnetään?

• Leader-toiminta perustuu siihen, että paikalliset ihmiset tietävät itse parhaiten, miten 
omaa kotiseutua tulisi kehittää. Suomessa on 54 Leader-ryhmää, jotka myöntävät 
rahoitusta yrittäjien, yhdistysten ja muiden yhteisöjen hankkeille. Leader-ryhmissä 
paikalliset päättävät oman alueensa yhdistysten ja yritysten ideoiden rahoittamisesta. 
Leader-tuki muodostuu EU:n, valtion ja kuntien rahoituksesta.

• Leader-rahoitusta voi hakea yleishyödylliseen kehittämis- tai investointihankkeeseen. 
Esimerkkejä: kenttä- ja katsomoparannus, pallohalli, pesisauto, toiminnan 
laajentaminen

Kenelle?
• Yhdistykset – toiminta pääosin maaseudulla toiminnan kehittämiseen.

Tukisumma

• Tukea voi saada hankkeesta riippuen 20–100% kuluista. 
• Rahoituksen yksityiskohdista tukiprosentteineen saat tietoa oman alueesi Leader-

ryhmästä.

Hakuaika: 

• Jatkuva haku, tarkista ohjelmakauden 2023-27 hakuaika omasta Leader-ryhmästä

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:

• Leader-ryhmät neuvovat ideoiden kehittelyssä ja valmistelussa hankkeiksi.
• Tutustu lisää: https://www.leadersuomi.fi/fi/

https://www.leadersuomi.fi/fi/


AVI:n avustukset

Mihin tukea myönnetään?
• Myönnämme vuosittain yli 50 miljoonaa euroa valtionavustuksina erilaisiin nuorten 

harrastamiseen ja hyvinvointiin, kirjastojen kehittämiseen sekä liikunnan edistämiseen 
liittyviin hankkeisiin ja toimintaan.

Kenelle?
• Avustuksia muun muassa kunnille ja kuntayhtymille, yhdistyksille, säätiöille, osakeyhtiöille ja 

muille rekisteröityneille yhteisöille. Ei yksityishenkilöille.

Tukisumma
• Avustus kattaa enintään 90 % toiminnasta, vaihtelee noin 500–30 000 €. 

Hakuaika: 
• Hakuaika marras-joulukuussa.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• https://aviavustukset.fi/

Lasten ja nuorten paikallinen harrastustoiminta

Aluehallintovirastot myöntävät vuosittain avustusta lasten ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan. 
Avustuksella pyritään opetus- ja kulttuuriministeriön asettamien tavoitteiden mukaisesti lisäämään lasten ja 
nuorten tasapuolisia harrastusmahdollisuuksia. Toiminnalta edellytetään sisällöllistä laadukkuutta, säännöllistä 
viikoittaista ja lukuvuotista toteutusta sekä kaikille avointa ja tasapuolista osallistumismahdollisuutta. Toiminnan 
järjestäjä ei saa edellyttää toimintaan osallistuvilta järjestäjäorganisaation jäsenyyttä ja mahdollisten 
osallistumismaksujen tulee olla kohtuullisia, jotta kaikkien tosiasiallinen mahdollisuus osallistumiseen toteutuu.

https://aviavustukset.fi/wp-content/uploads/2022/02/Harrastustoiminta-2022-hakuilmo-lopullinen-
RB_2022_02_07.pdf

https://aviavustukset.fi/
https://aviavustukset.fi/wp-content/uploads/2022/02/Harrastustoiminta-2022-hakuilmo-lopullinen-RB_2022_02_07.pdf
https://aviavustukset.fi/wp-content/uploads/2022/02/Harrastustoiminta-2022-hakuilmo-lopullinen-RB_2022_02_07.pdf


Kannustajat -ohjelma

Mihin tukea myönnetään?
• S-ryhmän osuuskaupat haluavat olla mukana tekemässä hyvää ja tukemassa oman 

alueensa lasten ja nuorten harrastustoimintaa niin liikunnan ja kulttuurin saralla kuin 
muillakin harrastustoiminnan alueilla. Tukea jaetaan S-Kannustajat-ohjelman kautta. 

Kenelle?
• Yhdistyksille

Tukisumma
• Tukisumma vaihtelee alueittain

Hakuaika: 
• Hakuaika vaihtelee alueittain.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa löytyy kunkin alueen osuuskaupan omilta sivuilta.

• Esim. Etelä-Karjalassa haku 15.3.2023 mennessä.

Etelä-Karjalan Osuuskaupan lasten ja nuorten harrastustoimintaan suunnatun Kannustajat–ohjelman tukihaussa oli 
tänä vuonna jaossa 10 000 euroa. Tukea on jaettu Eekoon toimialueella lasten ja nuorten harrastustoimintaa 
järjestäville yhdistyksille keskitetyssä tukihaussa vuodesta 2016.

Tänä vuonna hakemuksia vastaanotimme yhteensä 46 kappaletta, joista tuen piiriin valitsimme yhteensä 27 eri 
seuraa ja yhdistystä. Valintaan ja tukisummaan kriteereinä olivat mm. harrastajamäärä, perustelut tuen 
käyttötarkoitukseen sekä maantieteellinen sijainti. Kaikille avoimella haulla pyrittiin varmistamaan, että maakunnan 
toimijoilla on yhdenvertainen mahdollisuus tulla huomioiduksi tukieuroja jaettaessa.
Edellytyksenä kaikille tuettaville on, että osuuskaupan maksama tuki kohdistuu lasten sekä nuorten liikuntaan ja 
urheiluun ja vapaa-aikaan. Kannustajat -kausi seuroille on vuoden mittainen.

https://www.s-kanava.fi/asiakasomistaja/artikkeli/s-ryhman-osuuskaupat/7iR8kO4UZnCFxIFv4OOrhy
https://eekoo.fi/vastuullisuus/kannustajat/


Kesäduuni OP:n piikkiin

Mihin tukea myönnetään?
• Osuuspankit ympäri Suomen etsivät vuonna 2022 helmikuun loppuun asti 

yhdistyksiä, jotka ovat kiinnostuneita tulevana kesänä tarjoamaan 15–17-
vuotiaille nuorille kesätyön. Kampanjassa osuuspankki tarjoaa 
työnantajana toimivalle yhdistykselle tuen nuoren työllistämiseksi. Kun 
yhdistys palkkaa nuoren, OP maksaa yhdistykselle nuoren palkan kahdeksi 
viikoksi. Kampanja on osa OP:n vastuullisuustyötä ja tavoitteena on 
työllistymisen rinnalla tukea nuorten taloustaitojen oppimista.

Kenelle?

• Yhdistyksille

Tukisumma

• Vaihtelee Osuuspankeittain, noin 400 euroa / nuori.

Hakuaika: 

• Yhdistys voi hakea Kesäduuni OP:n piikkiin -kampanjan lahjoitusta suoraan 

omalta osuuspankiltaan 1.–28.2. Lista osuuspankeista päivitetään 

tammikuussa.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa löytyy kunkin alueen osuuskaupan omilta sivuilta.

https://www.s-kanava.fi/asiakasomistaja/artikkeli/s-ryhman-osuuskaupat/7iR8kO4UZnCFxIFv4OOrhy


Osuuspankki, Etelä-Karjala

Mihin tukea myönnetään?

• Yhdistykset voivat hakea tukea lasten- ja nuorten urheilu- ja kulttuuritoimintaan 

tai muuhun em. kohderyhmää tukevaan yleishyödylliseen toimintaan. Yhdistys 

tai seura päättää tuen kohdentamisesta seuran toiminnassa eri jaostojen tai 

joukkueiden kesken.

Kenelle?

• Yhdistyksille

Tukisumma

• Jaossa yhteensä 45 000€.

Hakuaika: 
• Yhdistyksen tulee täyttää sähköinen hakulomake ja jättää hakemuksensa 

viimeistään 12.3.2023.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa: https://www.op.fi/web/op-etela-karjala/lasten-ja-nuorten-

hyvinvointi

• Hakutiedot ja kriteerit vaihtelevat alueen mukaan.

https://www.op.fi/web/op-etela-karjala/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi
https://www.op.fi/web/op-etela-karjala/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi


LähiTapiola, Länsi-Suomi

Mihin tukea myönnetään?

Vastikkeeton lahjoituskokonaisuus kohdennetaan lasten ja nuorten 
harrastustoimintaan. 

Kenelle?

• Paikallisille yhdistyksille ja järjestöille

• Tarkemmat kriteerit löydät täältä.

Tukisumma

• Yhteensä 50 000 euron tuki jaetaan ensisijaisesti ​1 000–2 500 euron 
lahjoituksina. 

Hakuaika: 

• 23.1.–17.2.2023 välisenä aikana. 

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:

• Lahjoitusten saajat julkistetaan maaliskuun alussa.

• HUOM! Hakuajat ja tiedot vaihtelevat alueen mukaan.

• Lisätietoa oman alueen LähiTapiolan sivuilta. Esim. 

https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/yhtiot/lansi-suomi/lahjoitukset

https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/yhtiot/lansi-suomi/lahjoitukset
https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/yhtiot/lansi-suomi/lahjoitukset


LähiTapiola Nuori Savo

Mihin tukea myönnetään?
• Lasten ja nuorten harrastustoimintaan; Toiminnan tulee esim. liikunnan, 

kulttuurin tai yhteiskuntavastuun saralla tukea savolaista elinvoimaisuutta ja 
tuoda elämänturvaa eri osa-alueille.

Kenelle?
• Tukea voivat hakea LähiTapiola Savon alueella toimivat seurat, yhteisöt ja 

järjestöt.

Tukisummat
• Jaossa 10.000 euroa, jakautuu useammalle kohteelle

Hakuaika:
• tammi-maaliskuussa - valitut kohteet julkaistaan huhtikuussa
• elo-lokakuussa - valitut kohteet julkaistaan marraskuussa

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa löytyy Lähitapiolan sivulta.

https://www.lahitapiola.fi/henkilo/asiakaspalvelu/yhteystiedot/savo/ajankohtaista/nuori-savo


Säästöpankki

Mihin tukea myönnetään?
• Hyviä tekoja on Säästöpankkiryhmän vuosittainen kampanja, jolla tuemme 

paikallisesti esimerkiksi urheilu- ja harrasteseuroja, nuorisotoimintaa ja 
muuta hyvän tekemistä ympäri Suomen.

• Vuoden 2023 teemaksi olemme valinneet taloudellisen hyvinvoinnin ja 
tahdomme panostaa erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Kenelle?
• Yhdistyksille

Tukisummat

Hakuaika:
• Hyviä tekoja -kampanjan äänestysaika on 1.3.–15.4.2023

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa: https://hyviatekoja.saastopankki.fi/

https://hyviatekoja.saastopankki.fi/


Yksittäiset
stipendit ja 
apurahastot



Valio Akatemia®

Mihin tukea myönnetään?
• Keväällä 2013 perustettu Valio Akatemia® -ohjelma jakaa stipendejä lasten ja 

nuorten liikuntaharrastuksiin ja hyvinvointiin

Kenelle?
• Stipendiä voivat hakea kaikki alle 18-vuotiaat liikuntaa harrastavat ja siitä 

kiinnostuneet lapset ja nuoret ympäri Suomen. Hakija voi olla yksilöurheilija, 
joukkue, koululainen tai koululuokka.

Tukisummat
• Rahastipendi Tukea liikunta- ja urheiluharrastusta edistäviin kohteisiin, kuten 

harjoitusmaksuihin ja -välineisiin.
• Ravitsemusstipendi Ravitsemusvalmennusta.
• Tuotestipendi Välipaloja treeneihin, kisoihin, leirille tai arkeen.
• Tapahtumastipendi Esim. turnaukseen, leiriin tai erilaisiin kilpailuihin ja 

liikuntatapahtumiin.

Hakuaika: 
• Hakukierros järjestetään kerran vuodessa (syksyllä). 

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Valio Akatemia® -ohjelmaan pääsee tutustumaan Valion sivuilla.

https://www.valio.fi/valioakatemia/


Lumo-stipendit

Mihin tukea myönnetään?
• Seuratasolla urheilleet nuoret, jotka tarvitsevat taloudellista tukea harrastukseensa.

Kenelle?
• Lumo-stipendejä voivat hakea lupaavat, useita vuosia seuratasolla urheilleet 

nuoret, jotka tarvitsevat taloudellista tukea harrastukseensa. Etusijalla stipendin 
saajiksi ovat Lumo- ja VVO-asukkaat. Stipendejä myönnetään sekä joukkue- että 
yksilölajien harrastajille.

Tukisummat

Hakuaika: 
• Hakukierros kaksi kertaa vuodessa. 
• Kevään 2023 Lumo-stipendihaku on auki 1-31.3.2023. https://kojamo.fi/uutiset-ja-

tiedotteet/kevaan-2023-lumo-stipendit-haettavissa-maaliskuun-ajan/

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo-sponsorointi-ja-stipendiohjelma

https://kojamo.fi/uutiset-ja-tiedotteet/kevaan-2023-lumo-stipendit-haettavissa-maaliskuun-ajan/
https://kojamo.fi/uutiset-ja-tiedotteet/kevaan-2023-lumo-stipendit-haettavissa-maaliskuun-ajan/
https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo-sponsorointi-ja-stipendiohjelma/


Marli sporttistipendi

Mihin tukea myönnetään?
• Stipendi tulee käyttää kokonaisuudessaan nuorten liikuntaharrastuksen 

tukemiseen.

Kenelle?
• Kaikki alle 18-vuotiaat liikunnanharrastajat ja juniorijoukkueet voivat 

ilmoittautua mukaan ja hakea Marli Sporttistipendiä. Haussa otetaan huomioon 
niin kilpaurheilijat ja -joukkueet kuin rennommat liikuntaporukat.

Tukisummat
• 20kpl 200€ arvoisia tuotestipendejä joka vuosi.
• 6kpl 1000€ stipendejä joka vuosi.

Hakuaika: 
• Hakukierros kaksi kertaa vuodessa.
• Kevään haku käynnissä 31.3.2023 asti.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Stipendiä harrastajille voivat hakea myös valmentajat ja vanhemmat.
• Lisätietoja: https://www.juissi.fi/sporttistipendi.php

https://www.juissi.fi/sporttistipendi.php


Suomen Työväen Urheiluliitto 
TUL ry

Mihin tukea myönnetään?
• Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry jakaa urheilijoilleen ja 

joukkueilleen stipendejä yhdessä yhteistyökumppaneidensa kanssa.
• Lisäksi TUL tukee jäseniään erilaisilla tukimuodoilla.

Kenelle?
• Stipendin voi saada vain sellainen urheilija tai joukkue, joka edustaa seuraa, 

joka on Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry:n jäsen.

Tukisummat

Hakuaika:

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa löytyy TUL:n sivuilta.

https://tul.fi/jasenille/tukea-seuratyohon/


Pelastakaa lapset ry

Mihin tukea myönnetään?
• Lapsen harrastamisen edellyttämiin yksilöityihin hankintoihin tai kuluihin: harrastusvälineiden 

hankintaan, tunti- ja kausimaksuihin tai muihin osallistumisen edellyttämiin kohtuullisiin 
kustannuksiin.

Kenelle?
• Harrastustuki on tarkoitettu alle 18-vuotiaille lapsille, joiden harrastuksen aloittaminen tai sen 

jatkaminen on uhattuna perheen tiukan taloudellisen tilanteen vuoksi.
• Harrastuksen on oltava ohjattua ja säännöllistä. Tuki on yksilötukea. Tukea ei myönnetä ryhmille 

tai harrastusseuroille.

Tukisummat

Hakuaika:
• Tukea voi hakea omalla paikkakunnalla sijaitsevalta Pelastakaa Lasten paikallisyhdistykseltä, joka 

on mukana Eväitä Elämälle -ohjelmassa. Jos paikkakunnallasi ei ole yhdistystä, voit tiedustella 
tukimahdollisuudesta sinua lähinnä sijaitsevalta yhdistykseltä.

• Eväitä Elämälle -ohjelmaa toteuttavat paikallisyhdistykset

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa: https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-

ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/

https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-ohjelma/mista-tukea-voi-hakea/
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/


Säätiöt



Urheiluopistosäätiö

Mihin tukea myönnetään?
• Urheiluopistosäätiö jakaa urheilu- ja tutkimusapurahoja. Apurahan 

myöntämisessä painotetaan erityisesti juniori- ja joukkueliikuntaa 
kotimaassa.

Kenelle?
• Urheiluapurahat on tarkoitettu rekisteröidyille Y-tunnuksen omaaville 

yhdistyksille ja yksittäisille urheilijoille.

Tukisummat
• 1.000-10.000 euroa, maksetaan takautuvasti kuitteja vastaan.

Hakuaika: 
• Hakuaika on vuosittain syyskuussa 1.-30.9.  

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lue lisää: https://www.urheiluopistosaatio.fi/

https://www.urheiluopistosaatio.fi/


Läpimurtosäätiö

Mihin tukea myönnetään?
• Mahdollinen tukikohde voi esimerkiksi olla hanke tai projekti, jolla on 

missiona mahdollistaa lapsen tai nuoren liikuntaharrastus veloituksetta tai 
merkittävästi pienemmillä kausimaksuilla.

Kenelle?
• Toimija, joka mahdollistaa lapsille ja nuorille yhdenvertaisia

mahdollisuuksia liikuntaharrastukseen.

Tukisummat

Hakuaika:
• Apurahaa pääsee hakemaan verkkosivujen hakulomakkeella, joka aukeaa

kevään 2023 aikana.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lue lisää: https://www.lapimurtosaatio.fi/yhdenvertaisuus

https://www.lapimurtosaatio.fi/yhdenvertaisuus


Nuorisokasvatussäätiö

Mihin tukea myönnetään?
• Tervis-ryhmissä opetellaan elämänhallintataitoja ja hyvän ryhmän 

pelisääntöjä, kehittymistä ja iloitsemista onnistumisista yksilöllisesti ja 
yhteisesti

Kenelle?

Tukisummat
• Säätiö voi myöntää Tervis-ryhmille taloudellista tukea hallituksen 

päätöksen mukaisesti esim. toiminta-avustuksina, stipendeinä tai 
palkintoina

Hakuaika:
• Jos olet kiiinnostunut Tervis-toiminnasta, ota yhteys asiamieheen!

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lue lisää nettisivuilta.

http://www.nuorisokasvatussaatio.fi.testwww.yritysweb.fi/hankkeet/


Minela Säätiö

Mihin tukea myönnetään?
• Avustukset jaetaan nuorten liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin sekä 

luovuutta, osaamista ja osallisuutta tukevaan toimintaan. Säätiö voi jakaa 
avustuksia myös haastavassa taloudellisessa tilanteessa olevia yksittäisille 
nuorille.

Kenelle?
• Avustuksia nuorisotyölle voivat hakea kerhot, yhdistykset ja seurat.

Tukisummat
• Apurahat ovat korkeintaan 900€ arvoisia.
• Avustukset ovat korkeintaan 5000€ arvoisia.

Hakuaika:
• Säätiö ottaa vastaan hakemuksia www. minela.fi -nettisivuilla hakuaikana 

esillä olevan hakulomakkeen kautta.

Hakuajat ovat kaksi (2) kertaa kalenterivuoden aikana.
1. Hakuaika 1.3.-31.3. Hakemukset käsitellään kesäkuussa ennen juhannusta.
2. Hakuaika 1.9-30.9. Hakemukset käsitellään joulukuussa ennen joulua.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lue lisää nettisivuilta.

https://www.minela.fi/


Kuortaneen säästöpankkisäätiö

Mihin tukea myönnetään?
• Säätiön tarkoituksena on erityisesti Satakunnan nykyisellä alueella säästäväisyyden sekä 

taloudellisen hyvinvoinnin edistäminen, kestävän kehityksen ja vastuullisuuden, kulttuurin, 
liikunnan, tieteen, hyvinvoinnin ja taloudellisen kehityksen tukeminen, 
säästöpankkitoiminnan edellytysten vahvistaminen ja sen perinteen vaaliminen sekä muu 
Satakunnan alueen elinvoimaisuuden vaaliminen ja edistäminen.

Kenelle?
• Järjestöt, hankkeet, opiskelijat tai seurat voivat hakea apurahaa mm. yleishyödyllisiin 

tarkoituksiin, talouteen, kulttuuriin, tekniikkaan, terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. 
• Apurahoja myönnetään Kuortaneen Säästöpankkisäätiön toiminta-alueelle: Kuortane, 

Lehtimäki, Seinäjoki ja Ilmajoki.

Tukisummat
• Valittavana avustus- tai apurahahakemus. 
• Tukisummia ei ole määritelty.

Hakuaika:
• Säätiö vastaanottaa hakemuksia jatkuvasti ympäri vuoden.
• Voit hakea avustusta täyttämällä sähköisen apurahan hakemuslomakkeen suoraan verkossa. 

Liitteet voi lisätä hakemukseen pdf-tiedostoina. Ota rohkeasti yhteyttä ja kysy lisää.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lue lisää nettisivuilta.
• Huom! Säästöpankkisäätiöitä löytyy ympäri Suomen. Tutustuthan oman alueesi säätiöön ja sen

hakutietoihin.

https://www.kuortaneenspsaatio.fi/avustusten-haku/


Muut säätiöt

• Säätiöt järjestöjen rahoitusmahdollisuuksina: Lukuisat säätiöt, rahastot ja 
muut tahot tarjoavat tukimahdollisuuksia myös yhdistyksille ja yhteisöille.

• Hakuajat vaihtelevat paljon, osin on myös jatkuvia hakuja. 

• Lue lisää: 

• https://www.jelli.fi/jarjestotoiminta/saatioiden-rahastojen-ja-eri-
ohjelmien-avustukset-ja-apurahat/

• https://saatiotrahastot.fi/

• Esim. Jenny ja Antti Wihurin rahasto, Kansan sivistysrahasto, Minela-säätiö, 
Olvi-säätiö

• Paljon on myös paikallisia tai seutukunnallisia säätiöitä. 

https://www.jelli.fi/jarjestotoiminta/saatioiden-rahastojen-ja-eri-ohjelmien-avustukset-ja-apurahat/
https://www.jelli.fi/jarjestotoiminta/saatioiden-rahastojen-ja-eri-ohjelmien-avustukset-ja-apurahat/
https://saatiotrahastot.fi/


Muut tuet



Lions Clubit

Lions-järjestö on maailmanlaajuinen uskonnollisesti ja poliittisesti 
sitoutumaton hyväntekeväisyysjärjestö, joka tuo apua sitä tarvitseville 
ihmisille. Lionstoiminta on iloista yhdessä tekemistä – se on monta tapaa 
tehdä hyvää.

Mihin tukea myönnetään?
• Hyviin hankkeisiin, joissa näkyy paikallisuus, yhteistyö sekä lapset ja 

nuoret.

Kenelle?
• Paikallisille yhdistyksille

Tukisummat
• Vaihtelevat avun ja tarpeen mukaan.

Hakuaika:
• Jatkuva, hakemuksia voi jättää paikalliselle lions-klubille, kun on tarvetta.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: https://www.lions.fi/

https://www.lions.fi/


Pyhäselän oma osuuskunta

Mihin tukea myönnetään?
• Liikunta-apuraha, haetaan henkilökohtaisesti tai urheiluseuran kanssa 

urheilusta syntyviin kustannuksiin. Apuraha on tarkoitettu kaikenikäisille ja 
jaetaan ensisijaisesti sosiaalisin perustein.

Kenelle?
• Pohjois-Karjalaisille urheilijoille ja seuroille.

Tukisummat
• Liikunta-apuraha, 2 x 500 euroa

Hakuaika:
• Hakemuksia voi lähettää jatkuvasti, mutta ne käsitellään keskitetysti 

kahdesti vuodessa, joulukuussa ja kesäkuussa. Huomioithan, että avustus 
tulee hakea verkkosivuilla olevan lomakkeen kautta.

• Hakemukset avustuspäätöksiä varten tulee toimittaa toukokuussa 
21.5.2023 ja marraskuussa 26.11.2023 mennessä.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoa löytyy nettisivuilta. 

https://www.omaon.fi/fi/osuuskunta/avustusten-hakeminen/


Nuorten kesätyötuki /
liikunnan aluejärjestöt

Mihin tukea myönnetään?
• Nuorten kesätoiminnan ja kesätyömahdollisuuksien lisäämiseksi tuetaan 

lasten ja nuorten toimintaa järjestävien kesätyöntekijöiden lyhytaikaista 
palkkaamista ajalle 1.5.-30.9.

• Avustettavalla toiminnalla tulee ensisijassa lisätä lasten ja nuorten fyysistä 
aktiivisuutta ja liikunnallisuutta esim. ohjaamistehtävät.

Kenelle?
• Nuoria työllistävälle seuralle, oltava kokemusta työnantajana toimimisesta

Tukisummat
• 700 euroa / nuori

Hakuaika: 
• Maaliskuussa, vaihtelee liikunnan aluejärjestön mukaan (ministeriön tuki

ollut koronavuosina, jatko?)

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: jokaisen liikunnan aluejärjestön sivulta 
• esimerkkinä PopLi: https://www.popli.fi/seurapalvelut/nuorten-kesatyo/

https://www.popli.fi/seurapalvelut/nuorten-kesatyo/


Kunnat

Mihin tukea myönnetään?
• Kunta- ja kaupunkikohtaisia tukimuotoja voi tiedustella seuran 

kotikunnasta tai -kaupungista. Yhteystiedot löytyvät Kuntaliiton sivuilta. 
• Vaihtelevat paljon kunnittain esim. Kesätyösetelit, tapahtuma-avustus, 

koulutusavustus jne.

Kenelle?
• Yhdistyksille

Tukisummat
• Tukisummat vaihtelevat kunnittain.

Hakuaika: 
• Ota selvää omasta kunnasta.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Oman maakunnan osalta tiedusteluihin vastaavat maakuntien liitot.

https://www.kuntaliitto.fi/kunnat
https://www.kuntaliitto.fi/asiantuntijapalvelut/maakuntien-liitot


Koulujen kerhotoiminta

Mihin tukea myönnetään?
• Kerhot kokoontuvat yleensä koulupäivän jälkeen. Lisäksi tarjolla on 

liikunnallisia, pitempiä välitunteja koulupäivän aikana sekä pienille 
koululaisille suunnattua virikkeellistä aamutoimintaa. Kerhotoimintaa 
järjestävät perusopetus-, kulttuuri-, liikunta- tai nuorisopalvelut sekä 
urheiluseurat ja yhdistykset.

Kenelle?
• Yhdistyksille

Tukisummat
• Tukisummat vaihtelevat kunnittain.

Hakuaika: 
• Ota selvää omasta kunnasta.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: Seuran kotikunnasta tai -kaupungista



Palkkatuella työllistäminen

Mihin tukea myönnetään?
• Palkkatuki on taloudellinen tuki, jota TE-toimisto tai kuntakokeilu voi 

myöntää työnantajalle työttömän työnhakijan palkkauskustannuksiin ja 
korvauksena työnohjaukseen käytetystä ajasta.

Kenelle?
• Työntekijälle

Tukisummat
• Työnantaja voi saada palkkatukea enintään 30, 40 tai 50 prosenttia 

palkkauskustannuksistasi.

Hakuaika: 
• Ympärivuotinen

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Työnantajan on mahdollista saada palkkatukea vain työttömän TE-

palveluihin työnhakijaksi ilmoittautuneen henkilön palkkaamiseen.
• Lisätietoja nettisivuilta.

https://tyomarkkinatori.fi/palvelut/fd36aba2-d7ba-4616-be66-5072b5e57963/palkkatuki-tyonhaun-apuna 


Harrastamisen Suomen malli

Mihin tukea myönnetään?
• Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle 

lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupäivän 
yhteydessä. Tiedot kuntien järjestämistä harrastusryhmistä sekä 
ilmoittautumisohjeet harrastuksiin löytyvät kuntien verkkosivuilta.

• Koulupäivien yhteydessä harrastustarjonta valitaan lasten ja nuorten 
toiveiden mukaan. Toimintamalli suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan 
yhdessä harrastuksia tuottavien tahojen kanssa.

Kenelle?
• Avustus myönnetään kunnille, mutta harrastusten järjestäjinä voivat toimia 

myös yksityisen tai kolmannen sektorin edustajat esimerkiksi 
urheiluseurat. RYHDY KUNNALLE KUMPPANIKSI!

Tukisummat
• 14,5 miljoonaa euroa jaettu 249 kunnalle (lukuvuosi 2022-23)

Hakuaika: 
• 15.2.-22.3. kunta huolehtii hakemisen

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: https://harrastamisensuomenmalli.fi/

https://harrastamisensuomenmalli.fi/


Liikunnallisen elämäntavan 

valtakunnalliset kehittämisavustukset / 

erityisavustukset

Mihin tukea myönnetään?
• Yhteistyöhankkeille, kunnille, rekisteröityneille yhteisöille ja säätiöille yleishyödylliseen 

valtakunnalliseen tai valtakunnallisesti merkittävään toimintaan.
• Liikunnallisen elämäntavan kehittämisavustuksilla tuetaan eri ikä- ja väestöryhmiin 

kohdistuvia liikunnallista elämäntapaa edistäviä paikallisia kehittämishankkeita.

Kenelle?
• Avustusta ei voida myöntää suoraan liikunta- ja urheiluseuroille, mutta ne voivat olla mukana 

hakukelpoisten tahojen hankkeissa. RYHDY KUNNALLE KUMPPANIKSI!
• Joitakin erityisavustuksia on mahdollisuus myös seurojen hakea, esimerkkinä 

koronapandemian tuet.

Tukisumma
• ?

Hakuaika: 
• Loka-marraskuussa, kunta huolehtii hakemisen. 
• Erityisavustusten hakuajasta ilmoitetaan erikseen.

Muuta huomioitavaa ja lisätietoja:
• Lisätietoja: https://minedu.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-valtakunnalliset-

kehittamisavustukset

https://minedu.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-valtakunnalliset-kehittamisavustukset
https://minedu.fi/-/liikunnallisen-elamantavan-valtakunnalliset-kehittamisavustukset


Suomen Pesäpalloliitto ry

Seurakehittäjät

Mona Hupli-Kotiranta

mona.hupli-kotiranta@pesis.fi

p. 040 761 3068

Stina Hautala

stina.hautala@pesis.fi

p. 040 845 7382

Projekti- ja hankevastaava

Kimmo Hirsilä

kimmo.hirsila@pesis.fi

p. 0400 620601

YHTEYSTIEDOT
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