Kunnariketun pesisliikkari

Ohjeet pesisliikkaritunnin alku- ja lopputuokioihin

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin/riviin seisomaan.
Tehdaan pieni alkujumppa:

“Tervetuloa Pesisliikkariin! Mukavaa, ettd olette tulleet mukaan uuden harrastuksen pariin.
Aloitamme meiddn tunnit aina pienelld alkujumpalla. Pesisliikkarin harjoituksissa seikkailee
Kunnariketun lisdksi joukko Ympyrdisid. Ne on hauskoja hahmoja, jotka asuvat Poutapilvelld
ja tykkdadvdt puuhailla kaikenlaista yhdessd. Pesisliikkarissa tutustumme muutamaan
Ympyrédiseen tarkemmin, silld Kunnarikettu on kutsunut heiddt mukaan harjoituksiin. Yksi
Ympyréisistdé on Pomppu Bansku, joka on kuin ikiliikkuja. Se on sukkela, vikkeld pomppija,
joka innostuu uusista asioita helposti. Harjoitellaan me aluksi hyppiméddn kuten innostunut
Pomppu Bansku.”

Hyppikaa hetki omalla paikalla. Nayta lapsille mallia: pomppia voi tasajalkaa, yhdella
jalalla, samalla kasia heiluttaen, pomppia ympyraa, pomppia isoja pomppuja, pienia
pomppuja..

“Sellainen ikiliikkuja on Pomppu Bansku. Toinen meille tutuksi tuleva hahmo on nimeltddn
Kiva Kirahvi. Se on rauhallinen ja tulee hyvin toimeen ihan kaikkien kanssa. Kiva Kirahvi
tietdd, ettd ennen treenejd pitdd venytelld. Venytellddn kaikki yhdessd kuin Kiva Kirahvit.
Venytd itsesi oikein pitkdksi.”

Nayta lapsille mallia erilaisista venytyksista. Nosta kddet ylés ja kurkota mahdollisimman
korkealle. Pida kadet edelleen ylhaalla, mutta venyta nyt kyljet nojaamalla rauhallisesti
puolelta toiselle. Kurkota lopuksi lattiaan. Toistakaa erilaisia venytyksia rauhalliseen
tahtiin ja kaykaa lopuksi istumaan lattialle.

“Pesisliikkarissa tutustumme pesiksen lisdksi myéds tunnetaitoihin yhdessd Ympyrdisten kanssa.
On tdrkedd oppia tunnistamaan erilaiset tunteet jo oppia myds hallitsemaan niitd.
Kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, eikd tunteita tarvitse peitelld tai estdd. Omia tunteita on
hyvd kuulostella joka péivd. On hyvd pysdhtyd miettimddn miltd minusta tuntuu ja miksi.
Kdydddn nyt nimikierroksen yhteydessd Idpi miltd meistd tuntuu juuri nyt. ”

Sano oma nimesi ja nayta peukulla milta sinusta juuri nyt tuntuu. Peukku ylds tarkoittaa
etta sinulla on hyva mieli ja jaksat keskittya ja osallistua pesisliikkariin. Peukku sivulle
tarkoittaa, ettd sinulla on ndlka, vasy tai vdahan kipea olo. Olo voi olla myds levoton,
tuntuu, ettd on vahan vaikea keskittyd. Jos ndytat peukun alaspdin se tarkoittaa, etta olo
on jostain syysta niin kurja ettet pysty osallistua liikkariin. Tallédin meidan pitdaa yhdessa
jutella mista kurja olo johtuu ja yritetdan yhdessa ratkaista tilanne.

Kaydaan kierros lapi. Sano oma nimesi ja nayta peukulla milta tuntuu.
Myo6s ohjaaja nayttaa milta tuntuu.



Kunnariketun pesisliikkari

Ohjeet pesisliikkaritunnin alku- ja lopputuokioihin

LOPPUTUOKIO 5min

Loppuleikin jalkeen keraannytaan jalleen piiriin. Tehddan uudestaan Pomppu Banskun
pomput ja Kiva Kirahvin venytykset.

"Muistatteko vield alkupiirin aikana tutuksi tulleet hahmot Pomppu Banskun ja Kiva Kirahvin?
Hypitddn taas hetki niin kuin ikiliikkuja Pomppu Bansku, saadaan viimeisetkin ylimddréiset
energiat purettua. Ja sitten vield lopuksi venytellddn kuin Kiva Kirahvi. ”

Pyyda lapset venyttelyjen jalkeen jonoon. Kay lapi mahdolliset muistettavat asiat. Kun
jokainen on rauhassa omalla paikallaan, kay lapi miten voidaan sanoa heipat (Vilkutus,
kyynarpaat vastakkain, nyrkit vastakkain). Sano jokaiselle lapselle heipat héanen
valitsemallaan tavalla. Huomioi erityisesti ne lapset, jotka alkupiirin aikana kertoivat
olevansa nalkaisia/vasyneita/levottomia. Kysy onko olo jo parempi tai sano, etta
toivottavasti seuraavalla kerralla olo ei ole enaa kipea tai vasynyt.

Lapsen yksiléllinen huomioiminen on tarkeda, koska silloin lapsi kokee, ettd hanen
kokemuksellaan on valia. Lapsi oppii, etta hantd kuunnellaan ja hanen on turvallista kertoa
kokemuksistaan ja tunteistaan ryhman ohjaajalle. Luottamussuhteen syntyessa lapsi voi
rohkaistua kertomaan myods kipeista asioista kuten mahdollisesta kiusaamisesta. Luottamus
ja avoin ilmapiiri luovat pohjaa myds hyvan ryhméahengen rakentumiselle.

Kun alku- ja loppupiiri tulee tutuksi, ei hahmojen luonteenpiirteita tarvitse enaa kerrata
vaan voit sanoa.

"Aloitetaan liikkari taas tekemdlld alkuldmmittelyt pomppimalla kuin Pomppu Banskut..... ja
venyttelemdlld kuin Kiva Kirahvit”

Alku- ja loppupiirin pomppuja ja venyttelyja voit muokata mielesi mukaan. Voit esimerkiksi
sanoa nopeaan tahtiin “Pomppu...Kirahvi...Pomppu...Kirahvi” jolloin pomppuja ja venytyksia
tehddan nopeassa tahdissa. Tai jollain kerralla voit rajata niin, ettd pomput tehddan vain
tasajalkaa pomppien, tekemalla vain X-hyppyja tai mita vain keksitkaan.



