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PELITAKTISET ASIAT

Lukkari Pelin sédannot
e 1-metrin syotto e mm seuraavia:
e Kentan tunteminen

. . e Pesat, ulkorajat,

Sisapeli .
. o kaarella jne

e Vauhditon |y0nt| e Eri Vihe”ykset

e Vaakamailanappi

» Peruslyonti Sisapeli

e Kolme lyontia ja jollain

edetaan
e Mik& on vaaré ja sen seuraus

LAJITEKNISET ASIAT

Ulkopeli
Perusheitto
Peliasento Ulkopeli
Rapylankaytto taso.1. « Mika on palo ja sen
seuraukset

e Peruskiinniotto
e Vastaantulo - .
* Mik& on koppi ja sen

seuraukset

WWW.SMJ.FI



Gl1-JUNIORIT

8-VUOTIAAT

LAJITEKNISET ASIAT

Lukkari

e 1-metrin syotto

Sisapeli

Eteneminen: k&rkkyminen
Lyoéminen vauhdilla
Vaakamailanéppi
Peruslyonti

Ulkopeli

Perusheitto

Tarkkuus

Taittoheitto

Heitto alakautta
Rapylankaytto taso.l.

e kiinniotto kdmmenelta

e kiinniotto rystylta

e varmistava kiinniotto

PELITAKTISET ASIAT

Pelin saannot

°* mm seuraavia:

e oikean/vaaran syoton
erottaminen

e eri vihellykset

Sisapeli
e Eteneminen: Harhaheitoilla, merkista -ei
huudosta
Kaaripeli
e missd pallo liikkuu
e lautasvddrén huutaminen joukkueena
e lysjén reagointi véaran huutoon
e pelaajan paikat kaarella

Ulkopeli
Tietda ulkopelipaikan
Polttaminen kotiin ja ykkoselle

Polttaminen valipesille
Varmistaminen
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LAJITEKNISET ASIAT PELITAKTISET ASIAT

Lukkari

e Tolppasyo6ttd

e Hamays ja heitto
e Taktinen vaara

Sisapeli
e Lyominen maahan, ei koppia
e Pesien tayttaminen (siséapeli)
e Lentolaht6
Sisapeli vaara pois merkki
e Eteneminen: kdrkkyminen, Eteneminen
syoksyminen e etenijdn reagointi vaaran
Lydminen vauhdilla huutoon
Peruslyonti suunnattuna e merkin mukaan eteneminen
Vaakamailanappi suunnattu Kcoripe|i

e |autasvaaran
huutaminen
Merkin seuraaminen
kaarella lyontivuoron
aikana

Ulkopeli
Perusheitto
Tarkkuus
Taittoheitto
Heitto alakautta
Rapylankaytto taso.2.

e Erilaisia kiinniottotapoja

Ulkopeli
kiinniotto kammenelta * P?It_tamm_en pes,.lll.e .
kiinniotto rys‘ryl‘rd b SIJOIttumlnen eri tilanteissa

varmistava kiinniotto
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LAJITEKNISET ASIAT PELITAKTISET ASIAT

Lukkari Sisapeli
e Tolppasyotto .
e Hamays ja heitto

e Taktinen vaara

Lydnnin suuntaus ja valinta
merkin mukaan
Eteneminen

Sisdpeli e |dhtd kolmoselta ilman merkkia

Eteneminen: karkkyminen, * karkkyminen kotipesasta

syoksyminen

Lyominen vauhdilla
Peruslyonti suunnattuna
Vaakamailanappi suunnattu

e karkkyminen aina samanlaista
(painopiste aina menosuuntaan)

Kaaripeli
e Pallon paikan nayttaminen kadella
Ulkopeli e Merkin seuraaminen lyéntivuoron
Perusheitto aikana (lyoja)
Tarkkuus
Taittoheitto Ulkopeli
Heitto alakautta e Liikkuminen eri tilanteissa
Rapylankaytto taso.2. e Heittosuunnan ennakointi (esim 3:lle tai
e Erilaisia kiinniottotapoja takapalo 1:lle
e kiinniotto kdmmenelta
e kiinniotto rystylta
e varmistava kiinniotto
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LAJITEKNISET ASIAT PELITAKTISET ASIAT

Lukkari

" Sisapeli
e Tolppasyotto . :
A : e Lydnnin valinta
e Hamays ja heitto . :
. i e Itsenailsestli
e Heittohdamays ja syotto . .
. . e Eteneminen vapailla
e Heittohdmays, i
s s . lyénnilla
syottohamays ja heitto o
. e Kaaripeli
e Né&pinhaku
e Taktinen vaara
Sisapeli Ulkopeli

e Ulkopelikuviot
e 1/3 tilanne karvaaminen
e Takapalon tekeminen

e Lydminen vauhdilla
e Luukkulydnnit

e Koppi

e Koukkunappi

e Ohitusnappi

Lukkarin pelaaminen
e Erilaisten syo6ttdjen
kaytto

Ulkopeli

e Perusheitto
e Tarkkuus s
e Heittaminen eri tilanteissa —4

* Rapylankaytto taso.3.
e Kiinniotto taaksepdin
juostessa
e Kiinniottaminen eri
pelipaikoilla ja tilanteissa
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LAJITEKNISET ASIAT PELITAKTISET ASIAT

Lukkari
e Tolppasyotto
e Hamays ja heitto

Sisapeli
e LyOntiparit
e Lydnnin valinta merkin

e Heittohdmays ja syotto mukaan
e Heittohamays, e Eteneminen; reagointi,
syottohamays ja heitto levitykset,

e Né&pinhaku
e Taktinen vaara

takaeteneminen
e Kaaripeli: levitykset

Sisapeli
e Lydminen vauhdilla
e Kaantonappi

Ulkopeli
e Ulkopelin sijoittumisen
tasot (Luovutukset)

e Varsi e Takapalon pelaaminen
e Hidastettu e Liikkuminen ulkona

e Valilyonti joukkueena

Ulkopeli Lukkarin pelaaminen
e Perusheitto e Erilaisten sydttbjen

e Tarkkuus kaytto

Heittaminen eri tilanteissa
Rapylankaytto taso 3

e Kiinniotto taaksepdin

juostessa
e Kiinniottaminen eri
pelipaikoilla ja tilanteissa
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