Liite 3: Porin Pesdkarhut, GF linjaukset
PELIFILOSOFIA

KASVATUKSELLISET
TAVOITTEET

LEIRIT

HARJOITUSMAARA
SUOSITUKSET

OMATOIMISEN HARJOITTELUN
MAARA

VALMENNUKSELLISET
TAVOITTEET

OPITTAVAT LAJITAIDOT (Sisépeli)

OPITTAVAT LAJITAIDOT (ULKOPELI)

OPITTAVAT LAJITAIDOT (ETENEMINEN)

OPITTAVAT LAJITAIDOT (PELITAIDOT)

->

->

->

->

->

Kaikki pelaa

Ryhmadssa toimiminen,
saantdjen noudattaminen ja luominen

Naperoleiri- Alueleiri

1-2krt./viikko

Monipuolinen liikunta 2h/péiva
(Pihapelit/leikit, koululiikunta, koulumatkat,
valitunti)

Lajiin innostuminen!
Liikkumme, leikimme ja pelaamme

Palloon osuminen (YDINASIA)
Vaakamailanapi ja sen suuntaaminen
Maalydntien lydminen

Peruslyonti vauhdilla (F-ikdiset)

Heitton tekniikan opettelu (YDINASIA)
Kiinniottamisen tekniikan opettelua rapylalla
Syottaminen (Lyotava syotto)

Liikkuminen pallolle

Maapallon kiinniottaminen

Etenemisen merkityksen hahmottaminen
osana pelid (YDINASIA)

Juoksutekniikan opettelua

Kenttapesien etenemisjarjestys ja saannot
Karkkymisen opettelua

Lyontivalinta, pieni vai kova lyonti (YDINASIA)
Ly6nnin seuraaminen / pallon seuraaminen
Merkkilyonti vai vapaalyonti

Mailamiehen seuraaminen

Eri pelipaikkojen pelaaminen
Eri pelipaikat ja niiden nimet
Pelipaikkakohtaiset tehtavat
Varmistaminen ja taittolinjat



FYYSISET OMINAISUUDET -> Motoriset perustaidot (Tasapaino-, lilkkkumis- ja
vdlineen kasittelytaitojen) kehittdminen
Leikinomaiset nopeus-, ketteryys- ja
tasapainoharjoitukset



