Case: Hyvinkdan Tahko, B-pojat 2019
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Pelaajaringin koko

Syksylla 2018 kun kartoitettiin pelaajat, niin B-ikdista pelaajistoa oli 27-
henkea. Tahan paalle laskettiin C-ikdisia pelureita jotka voisivat harjoitella ja
pelata B-ikdisten joukkueessa.

Vuoden vaihteeseen mennessa Tahkosta oli siirtynyt muihin seuroihin 3
pelaajaa seka kaksi pelaajaa ilmoitti lopettavansa kesken harjoituskauden.
Tasta huolimatta Tahkossa paatettiin osallistua vuoden 2019 B:n sarjaan
kahdella joukkueella.

Talven 2018 ja 2019 nuorisovalmennusrinkiin kuului B-ikaisten lisdksi niita A-
poikaikaisia, joille ei ollut omaa aikuisjoukkuetta viikkoharjoituksiin. Samoin
harjoitusrinkiin kuului hyvinkaaldisia nuoria pelaajia, joiden aikuisjoukkue oli
toisella paikkakunnalla.

Valmennus, montako valmentajaa, kenelld paadvastuu

Talviharjoittelussa nuorisovalmennusringilla oli kaksi vierekkaista
harjoitusryhmaa, joissa molemmissa oli omat vastuuvalmentajansa (2kpl)
seka apuvalmentajia. Yhteensa valmentajia on ollut ollut 6 kpl ja paavastuu
talviharjoittelun organisoinnista oli B1 joukkueen 1. pelinjohtajalla. (Jussi
Haapala)

Viestinta (sisdinen ja ulkoinen)

Tahkon koko seuran sisdinen viestinta tapahtuu MyClub-sovelluksen kaytto.
Joukkueen harjoitteluun ja peleihin liittyvat asiat hoidetaan nimenhuudossa.
Joukkueella on kaytéssaan myos erilaisia WA ryhmia; mm. Valmentajat,
pelinjohtajat, koko nuorten valmennusryhma, joukkuekohtaiset WA-ryhmat
seka epavirallisia ryhmia eri tarkoituksiin.

Tahkon nettisivujen kautta hoidetaan seuran ulkoista viestintaa.

Kausimaksun suuruus

Tukipalvelut

Kausimaksun suuruus on sidottuna pelattavaan sarjaan ja siihen liittyviin
pelimatkoihin. Talviharjoittelusta kaikki maksavat saman maksun n. 100€/kk.
Tama kuukausimaksu sisaltaa hallimaksut, kenttamaksut, valmennuksen
kulut seka Tahko Ry:lle menevan kausimaksun.

Miesten Superpesisjoukkueella on tiettyja tukipalveluja ja erikseen
sopimalla on myo6s B-pojilla ollut mahdollisuus paasta naita nauttimaan.
Erikseen vain B-poikien kaytt6on nimettyja hierojia tai ladkaria ei ole ollut
kdytossa.

Toiminnan arvot ja saannot

Ryhmaé&an kuuluvien pelaajien toimintaa ohjaavat ns. suuntana superpesis-
polku ja siihen liittyvat kehitysvaiheet:

o Yksilolliset kehittdmiskohteet tietyissa asioissa

e Tasapuolisuus joukkueen sisdisissa tapahtumissa



e Huippu-urheilijaksi kasvamisen periaatteiden noudattaminen
o Kehittdaa pelaajan omaa ajattelua ja rohkaista ottamaan kantaa
kehittamiskohteisiin. (kaikkea ei anneta valmiina)

7. Urheilijan elaméanhallinta: Koulun hoitaminen, terveelliset elaméantavat, ravinto/lepo.

e Harjoitusohjelmia laadittaessa on otettu huomioon koulujen loma-aikoja,
koeviikkoja ja pelaajien henkilokohtaisia muita harjoitteluun aikataulullisesti
vaikuttavia asioita. (mm. kesatyot ja muut harrastukset)

¢ Joukkueen kanssa on lapikayty ravinnon- ja levon merkitys ja niista
muistutetaan viikoittain.

o Joukkueen yhteisissa tilaisuuksissa noudatetaan terveelliseen eldmantapaan
liittyvia periaatteita.

8. Akatemiatoiminta
e Hyvinkaalla keskiasteella opiskelevilla pelaajilla on mahdollista osallistua
kaksi kertaa viikossa aina kahden tunnin ajan ns. urheiluvalmennukseen
jossa Tahkon nimedama valmentaja pitaa harjoituskauteen soveltuvia
fysiikka- ja lajiharjoituksia.
o Padkaupunkiseudulla opiskelevilla pelaajilla on oma akatemiatoimintansa
kaksi kertaa viikossa (1 laji + 1 fysiikka).

9. Monipuolinen harjoittelu ja liikunta
e Muiden lajien harrastaminen on sallittu, mutta tarkeampaa on sisallyttaa
Tahkon joukkueen harjoitusohjelmaan monipuolista harjoittelua. Tata on
toteutettu mm. muiden lajien kanssa tehtyjen tutustumisharjoittelun
merkeissa. Esim. joukkueen pelaajat ovat syksyn harjoituskaudella kdyneet
Hyvinkaan Judoseuran jarjestamissa harjoituksissa.

10. Harjoituskulttuurin edistaminen

e Hyvinkaalla Miesten Superpesis, A-pojat sekd B-pojat harjoittelevat tiettyjen
samojen periaatteiden mukaisesti. Joukkueet harjoittelevat usein samassa
paikassa perdkkain ja osin lomittain, joten teemana "mita isot edelld, niin
sita pienet perdssa”.

¢ Edustusjoukkueiden sekd vanhempien juniorijoukkueiden vastuuvalmentajat
kokoontuvat tietyin valiajoin keskustelemaan harjoittelusta ja pelaajien
kehittymisesta keskendan ja sitd kautta edistamaan koko seuran
harjoituskulttuuria.

¢ Sairaana ei saa harjoitella ja kaikilla on velvollisuus ilmoittaa
vastuuvalmentajalle mahdollisista vaivoista

o Kaikista poissaoloista on hoidettava ilmoitus nimenhuutoon edelliseen
paivdan menness3, mutta syyti ei ole pakko ilmoittaa. Akillisistd
poissaoloista WA tai tekstiviesti vastuuvalmentajalle

¢ Omatoimisen harjoittelun liittdminen osaksi harjoitusohjelmaa ja niista
vastuun ottaminen



11. Harjoitusmaarat

Talvikauden harjoittelu oli jaettu kahdelle eri viikolle, jossa vaihtelee raskas
ja kevyt viikko vuorotellen. Kahden viikon aikajanalla oli aina 17 kpl eri
harjoitusta ja niista osa omatoimisia, osa vapaaehtoisia, osa ns.
pienryhmaharjoituksia (kaikille ei edes tarkoitettu) ja tietysti kaikille yhteisia
harjoituksia.

Harjoitusviikolla aina vahintaan yksi lepopaiva harjoittelusta.
Kuukausitasolla harjoitustapahtumia n. 26 kpl/ pelaaja.

12. Lajiharjoittelu, taktiikan harjoittelu, taitoharjoittelu, fysiikkaharjoittelu (kenellad vastuu,
harjoitusmaarat)

Lajiharjoittelua toteutettiin 2-6 krt/vko riippuen harjoituskaudesta ja
paavastuu teemasta B1 joukkueen 1. pelinjohtajalla. Kyseisen harjoituksen
vastuuvalmentaja vastasi teeman mukaisesta harjoituksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta.
Taktiikan harjoittelu oli olennainen osa lajiharjoitusta joka viikko, mutta ei
valttamatta kaikissa toistoharjoitteissa. Taktiikan harjoittelu korostui mita
pidemmalle harjoittelukausi ja pelikausi eteni. Paaasiassa vastuu B1
joukkueen 1.pelinjohtajalla.
Taitoharjoitteita oli mukana koko vuoden ja niita toteutettiin paaasiassa ns.
kevyella harjoitusviikolla. Vastuu harjoituksen toteutuksesta aina
harjoituksen vastuuvalmentajalla.
Fysiikkaharjoittelu: (fysiikkaohjelmat Miesten Superin fysiikkavalmentajalta)
e Nopeusharjoitteita lahes aina lajitreenin yhteydessa seka myos
omatoimisina 2-4 krt / vko
e Voimaharjoitteita joko lajitreenin jalkeen tai ns. voimapaivana. Osa
voimaharjoitteista toteutettiin omatoimisena pelaajan omaan
aikatauluun sovitettuna. (harjoituskaudella 2-4 krt / vko ja
pelikaudella 1 krt / vko)

13. Pienryhmaharjoittelu

Pienryhmaharjoittelu kuuluu olennaisena osana harjoittelua jo Hyvinkaalla
kaytettdvissa olevien tilojen vuoksi. Aina ei ole mahdollista saada koko
harjoitusryhmada mahtumaan harjoitustilaan.

Yksilollinen harjoittelu pyrittiin ottamaan huomioon ja aina kyseista
ominaisuutta harjoiteltaessa oli ns. “samaan koriin kuuluvat” samassa
harjoituksessa.

Pienryhmaharjoittelua toteutettiin padasiassa kolmikoissa, kuusikoissa tai
yhdeksikdissa.

14. Peluutus ja pelaaminen

Talven harjoitusotteluissa kaikille pyrittiin jarjestamaan yhta monta
pelivuoroa ja muutenkin peluuttamaan tasapuolisesti.

Kevaalla kun tehtiin jako B1 ja B2 joukkueisiin, niin siitd eteenpdin peluutus
perustui molempien joukkueiden omiin tarpeisiin. B1 joukkuetta vietiin
eteenpdin enempi kilpailullisin tavoittein ja vastaavasti B2 enempi pelaajia
kehittdaen ilman etta olisi ollut suurta pelillista tulostavoitetta.



15. Pelimaarat

Nuorten sarjan lisaksi kaikki B-ikdiset paasivat pelaamaan aikuisten sarjaa.
Tahkolla oli joukkueet Suomensarjassa seka Maakuntasarjassa ja naissa
pelaaminen oli suurelta osin B-sarjaa tukevaa toimintaa. Jokaiselle pelaajalle
pyrittiin jarjestdamaan oman tasoisia otteluita siis myos aikuissarjassa.
Pelaajia kierratettiin pelikuorman tasaamiseksi ja vastaavasti pelituntuman
yllapitamiseksi eikd esim. Suomensarjassa pelattu kesan aikana yhtaan
ottelua niin etta olisi ollut sama kokoonpano.

B1 joukkueen pelimaara (ilman harjoitusotteluita) kaudella 2019 on 23-25
ottelua.

Suomensarjaotteluita kertyi 19 kpl (ilman harjoitusotteluita) kaudella 2019.
Harjoitusottelut mukaan lukien pelaajille kertyi peleja 30-40 kpl.

16. Toiminnan pitkdjanteisyys

Tahkossa B-ikdisten kehitysvaihe on mielletty tarkedksi osaksi osana
pelaajien kehityspolkua kohti superpesista.

Pelaajakohtaisesti katsotaan jokaisen pelaajan omaa kehityskayraa eika
toimintaa ohjaa pelkka kilpailullinen menestys kyseisessa ikaluokassa.
Jokaiselle pelaajalle oli mm. pelillisesti olemassa kaksi ulkopeliroolia ja niita
harjoiteltiin ja niitad rooleja padsi myos pelaamaan.

Myos fyysisen harjoittelun osalta harjoitusohjelmia laadittiin
pelaajakohtaisesti ns. step by step -menetelmalla jolla pyrittiin valttamaan
liilan suuria loikkia kertaheitolla.



