VINKKEJA LIKUNNANOPE TUKSEN AKTIVISUUDEN LISAAMISEKS]



Suomen Pesdpalloliitto on uudistanut koulumateriaalin vas-
taamaan nykypdivan vaatimuksia. Uudistetun materiaalin kes-
keisin tavoite on lisata oppilaiden aktiivisuutta likuntatunneilla.

Pesdpallo on erinomainen likuntamuoto motoristen perus-
taitojen harjoittelemiseen. Tasapaino-, likkumis- ja valineen
kasittelytaidot kehittyvat pesdpallotunneilla, kun opetusjarjes-
telyt tehddan huolellisesti ja oppilaslahtdisesti. 105 Pesdpal-
lo—onnistumista avulla opettaja voi valita oppitunnin tavoit-
teeseen parhaiten soveltuvia harjoitteita, peleja ja leikkeja.
Luokittelu on tehty suositukseksi helpottamaan opettajan
suunnittelutyota. Keskeistd on kuitenkin muistaa, ettd oppilai-
den taitotaso on merkittavin tekija suunnittelutydn perustana.

105 Pesapallo-onnistumista harjoitteet, pelit ja leikit on kuvailtu
yksityiskohtaisesti myds kysymysten avulla (esim. Mitd havain-
noin?). Kysymysten tavoitteena on tukea oppitunnin ohjaa-
mista sekd toiminnan muokkaamista niin, ettd 105 Pescdpal-
lo—onnistumisen kaksi perusajatusta toteutuu mahdollisimman
laadukkaasti; aktiivista tekemistd ja onnistumisen elamyksia
Jjokaiselle lapselle.

Pesistaitojen oppiminen edellyttad saanndllistd harjoittelua.
Harjoituksia voi toteuttaa myds sisdtiloissa, mika antaa mah-
dollisuuden harjoitella pesistaitoja lukuvuoden eri ajankohtina.
Turvallinen fyysinen ja psyykkinen ympdaristd sekd looginen
eteneminen helpommasta suorituksesta vaikeampaan tarjo-
avat lapselle tunteen omien taitojen kehittymisestd. Taten 105

PESAFPALLO

ONNISTUMISTA

105 Pesdpallo-onnistumista
sisdlto on luokiteltu

lkakauden mukaan
- B6-8v.(0-21lk)

- 9-10v. B-41k)
c11-12v. (5-61k)

Taidon mukaan
kiinniottaminen
heittdminen
syottdminen
lyominen
eteneminen

Sisdllon mukaan

+ alkuverryttely

+ harjoite

+ taitojen opettaminen
+ pelit ja kisailut

- kotitehtava

Pesdpallo-onnistumista kayttgjalta vaaditaan karsivallisyytta
harjoituttaa paljon perussuorituksia, heittoja, kiinniottoja ja
lydnteja sekd juoksemiseen liittyvid tehtavia.

Riemullisia hetkid pesiksen parissa!




VINKKEJA lapsen AKTIIVISUUDEN
lisaamiseksi liikuntatuokioilla

OHJAAJA JA TUOKION SUUNNITTELU SEKA TOTEUTUS

+ Aloita ja lopeta tuokio tasmallisesti.

+ Kaytd mahdollisimman lyhyt aika parien ja joukkueiden
muodostamiseen.

+ Kaytd paritehtavia, joissa molemmille on koko ajan teke-
mista.

- Kaytd pienpelejd ja -leikkejd, joissa pelataan/leikitadn 2-4
vs. 2-4 pelagjaa.

- Lisaad leikkiin/peliin liikkumista lisGdvid tehtavid, esim.
hipassa kiinni jdaneen pelaajan taytyy pyoritelld kasia
odottaessaan pelastajaa.

+ Muodosta pelejd taitotason mukaisesti, enemman pe-
lanneet pelaavat vastakkain ja vahemman pelanneet
pelaamaan omaa pelia.

OHJAAJA JA VUOROVAIKUTUS LASTEN KANSSA

+ Seuraa yksittdisen lapsen tekemistd ja erityisesti niiden,
jotka eivat ole rynman vahvimpia.

+ Kannusta jokaista lasta myonteisesti ja anna jokaiselle
lapselle tarvittaessa myos kielteistd palautetta.

+ Kuuntele ja kysy lasten ehdotuksia. Muokkaa harjoitteita ja
pelejd lasten ajatusten perusteella.

+ Anna innostavia kotitehtavia likkumiseen liittyen. Erilaiset

temput tai vastaavat innostavat kotona harjoittelemiseen.

LIIKKUMISYMPARISTO

+ Kayta pienia peli- ja leikkialueita, jotka kannustavat vauh-
dikkaaseen tekemiseen.

+ Kayta peli- ja leikkivalineitd, joita ei kovuuden tai muun
syyn takia tarvitse pelata.

+ Kayta pelivalinettd, joka on lapsen taidoille hallittavissa.
lImapallolla ja superpallolla on erilaista pomputella.

- Vaihtele leikki- jo pelialuetta (Hippaa voi olla monenlaisis-
sa paikoissa).

PESISLUOKITTELUSUOSITUS 0O-2 Ik.

Heittaminen
Kiinniottaminen
Syéttaminen
Lydminen

Eteneminen

Pelit, leikit ja kisailut

Yhteensd

Alkuverryttely

32

46,47

83
96

Harjoite
29
1.5

60,67
88
Sl

PESISLUOKITTELUSUOSITUS 3-4 Ik.

Heittaminen
Kiinniottaminen
Syéttaminen
Lyominen

Eteneminen

Pelit, leikit ja kisailut

Yhteensd

Alkuverryttely
42
711

63,68
80
95

7

Harjoite
35
1516,21

62,7273
86

92

9

PESISLUOKITTELUSUOSITUS 5-6 Ik.

Heittdminen
Kiinniottaminen
Syéttaminen
Lyominen

Eteneminen

Pelit, leikit ja kisailut

Yhteensd

Alkuverryttely
e
9,23.26

57,58
8l

101

8

Harjoite
31,64
1819,22,25
45

B6l.74
89,90

105

12

Taito
28
612,20

53,54

Taito
37
10
44

87

Taito

56,66,94
85

S8

5

Peli

34
31324
Sl

65

84
98103

Peli
36,40

4.8
49
59,70
82
99102
10

Peli
41,43
17
48,50

Koti
30

55
79

Koti
33
14

Koti
38
27

69,717576,77 78

52,97100,104
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Yht.

A A O W O 0

Yht.

A D NP OO

Yht.




LUOKITTELU
SISALLON MUK

KIINNIOTTAMINEN (27)

SESO0ON®U AW

=
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16.

17
18.
19.

20.

2L

22.
23.
24.
25.
26.

27.

Heittdminen seinddn isolla pallolla ja kiinniottaminen

Kiinniottamisen kympit isolla pallolla

Pesishippa pelastajilla

Seindpallo isolla pallolla

Kopittelu isolla pallolla hyppytehtavilld

Kopittelu pienelld pallolla

Kopittelu pienelld pallolla hyppytehtavilla
Kopittelukisailut pistetehtavilla

Kiinniottamisen harjoittelu etu- ja takaperin likkuen
Kopinottamisen harjoittelu korkeista heitoista
Seuraa johtajaa pallotemppuilu rapyldlla ja pallolla
Kiinniottamisen harjoittelu maaheitoista

Pida oma maalisi puhtaana heittdminen alakautta
Kiinniottamisen kympit

Kiinniottamisen harjoittelu sekd maa- ettd
iimaheitoista

Kopinottamisen harjoittelu

tennismailalla lyédystd lydnnista

Paatypallo isolla pallolla

Pallon heittdminen seindadn ja kiinniottaminen
Seindpallo pienella pallolla

Pallon kauhaisun harjoittelu

Pallon kauhaisu osana kopittelua

Kiinniottamisen harjoittelu sivuttain likkuen
Kopittelu taitotehtavilld

Pisteiden kerdys kopitellen

Vastaantulojonot paikkoja vaihtaen

Neljantulen valissa - leikki

Tuhat koppia kotitehtavana

HEITTAMINEN (16)

28.
29.
30.

3L

32.
33.
34.
35.

Sulkapallon heittadminen pareittain

Sulkapallon pituusheitto pareittain

Kapyjen tai lumipallojen heittaminen kotitehtavana
Pallon (hernepussin) heittdminen

erilaisista heittoasennoista

Heittotekniikan havainnointitehtavat

Pallon heittaminen ylaviistoon ja kiinniottaminen
Pesishippa tarkkuusheittotehtavalla
Pesdnrydstoleikki heittotehtavilla

36.

37.

38.
39.
40.

41

42.
43.

Pesisjaffapallo tarkkuusheitto pelastumistehtavana
Pituusheitot pareittain

Heikommalla kadella heittelyt

Pisteiden kerays heittaen

Pidd puolesi puhtaana yldviistoon

suuntautuvalla heittotehtavalla

Pidd puolesi puhtaana pituusheittotehtavalla
Vierityspallo

Heittohitteri

SYOTTAMINEN (9)

44,
45.
46.

47.

48.
49.
S0.

SL

Se.

Syottamisen harjoittelu pareittain

Sy6tto- ja kauhaisutehtavid merkista

Pesishippa sydttamis- ja kauhaisutehtavalla
Pesisjaffapallo, sydttadminen pelastumistehtavana
Pidd puolesi puhtaana sydttamisella

Pesisviesti syotto- ja kauhaisutehtavalla
Pesisviesti useammalla tehtavalla

Tunnelipallo syottotehtavalla

Kimble, syottaminen tehtavana

LYOMINEN (23)

53
54,

S5.
56.

S7.

58.
59.
60.

6L

62.
63.
64.
65.
66.

67

68.
6S.

70.

Lyominen kadelld vartalon sivusta
Lyontilikkeen harjoittelu seisten,
istualtaan ja polviltaan

Peilileikki palloa mailan paalla pitden
Nappilydnnin harjoittelu omasta syotdsta
Lyomisen kympit

Seuraa johtajaa pallotemppuilu mailalla
Viivahippa palloa mailan paadlla pitden
Peruslydnnin lydminen lydntitelineen paalta
Peruslydnnin lydminen omasta syotosta
Nappilydnnin viivalyontipeli

Pesishippa pomputtelutehtavalla
Pesisjaffapallo pomputtelu pelastumistehtavand
Tunnelipallo pomputtelutehtavalla
Nappilydnnin lydminen porttiin

Lygjien kierto ndppilyéntien harjoittelussa

Kaveri pois neliostd - leikki palloa mailan p&dlla pitden

Kaveri pois neliostd - leikki pienryhmissa
Ndappilyontien porttilyontipeli

71, Nappilydntien porttipeli kahdella portilla
72.  Peruslyonnin lydminen verkkoon

73.  Peruslydnnin harjoittelu pienryhmissd
74.  Ndappilydnnin harjoittelu heitosta

75.  Ndappihitteri

76. Nappihitteri kahdella portilla

77 Hitteri

78.  Pomputtelun kympit

ETENEMINEN (12)

79.  Miten juoksen?

80. Koordinaatioliikkeitd ja merkistd juoksutehtava

8l Maaq, meri, metsd eri merkeilla

82. Reaktioldhdodt eri asennoista

83. Pallohippa likkumistapaa muunnellen

84. Tunnelipallo juoksutehtavalla

85. Ketteryysrata

86. Juostaan kopittelussa valia

87 Karkkymisharjoitus opettajajohtoisesti

88. Reaktioldhdodt ja seldn takaa vierivan pallon
kiinniottaminen

83. Reaktioldhddt ja maaheiton kiinniottaminen

90. Etenemisharjoitus pienryhmadssa

LEIKIT JA PELIT

9l.  Pesistaitoratal

92. Pesistaitorata 2

93. Pesistaitorata 3

94. Polttopallo tehtavalla

95. Polttopallo kahdella pesalla

96. Pesdnryostoleikki tehtavilla

97, Kartion kadnto -pesis

98. Kunnaripeli pienryhmdssa

99. Kaupunkisota

100. Na&ppien porttipeli lisatehtavalla
101.  Pidd puolesi puhtaana ndpayksia lydden
102. Rapylapesis

103. Salipesis topsumailoilla ja pehmopallolla > Salipesistd

104. Koulupesistd areenassa
105. Pesistaitokisat




HEITTAMINEN SEINAAN
ISOLLA PALLOLLA JA

KIINNIOTTAMINEN

Tavoite:
alakautta heittdminen

Tila:

Vdlineet:

Liikuntasali
Isoja palloja

Mita tehdaan?

Harjoitellaan itsendisesti kiinniottamista seinad
vasten alakautta heitellen. Oppilaat asettautuvat
kahden metrin etdisyydelle seindsta. Tavoitteena

on saada seindsta kimmahtava pallo iimasta kiinni.

Mitd opetan?
Silman- ja kadden yhteistyotd, likkumista pallon
taakse.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-
raavia asioita:

+  likkuminen palloa kohti

+  vartalo pallon takana

+  katse pallossa

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottoteh-

tavissa tarkasti palloa ja ottamaan pallo kiinni
kahdella kadella vatsaa vasten.

Mita havainnoin?

Oppilaiden uskallusta antaa tulla pallo kohti omaa
vartaloa.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat padsdaantdisesti aina kiinni ja
innokkaasti heittelevat itselleen erilaisia heittoja
kiinniotettavaksi.

Kiinniottaminen, rauhallinen

Milloin ei suju?
Osaa oppilaista kiinniottaminen pelottaa ja osalle
kiinniottaminen tehtdva tuntuu liian helpolta.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisaan heiton ja kiinniottamisen valiin esim. tapu-
tus- tai hyppytehtdvid. Vaihtelen erilaisia palloja,
mita oppilaat voivat kayttaa.

Milloin tulee onnistumisia?
Etdisyys seindstd ja pallo ovat sopivia oppilaiden
taitotasoon nahden.

Miten toistoja?
Keksitaan yhdessa oppilaiden kanssa erilaisia teh-
tavia heiton ja kiinniottamisen valin.

Miten eriytan?
Vaihtelen pallon kokoa ja heittoetdisyytta seindsta.

Miten vaihtelua?
Katso "Miten eriytan?”




KIINNIOTTAMISEN
KYMPIT ISOLLA

Tavoite: Kiinniottaminen

Tila: Liikuntasali, kenttd tai areena

Vdlineet: Iso pallo

Mita tehdaan?
Kotitehtdvana on harjoitella kiinniottamista isolla
pallolla. Kiinniottamisen kympit -tehtdvissa pitad
onnistua 10 kertaa aina jokaisen tason tehtdvadssa,
ettd voi siirtyd seuraavaan kohtaan.

Mitd opetan?
Kannustan oppilaita harjoittelemaan kotioloissa. Pai-
notan oppilaille, ettd vain harjoittelu tekee mestarin.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita harjoittelemaan yhdessa
kotijoukkojen kanssa.

Mita havainnoin?

Kotitehtava on hyva kayda koulussa yhteisesti ldpi.
Oppilaiden innokkuudesta kertoa omista onnis-
tumisista /epdonnistumisista paljastuu, miten
tehtdva on kotona suoritettu.

Milloin sujuu?
Oppilas haluaa nayttaa esim. valitunnilla, miten
hanelld onnistuu kiinniottotehtavat.

Milloin ei suju?
Tehtdvaa ei ole muistettu tehdd, jolloin se voidaan
mennd suorittamaan yhdessa vaikka valitunnilla.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Likkuntatunneilla voidaan keksid oppilaiden kanssa
lisad kiinniottamiseen liittyvia tehtavia.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

Miten toistoja?
Lisadn oppilaiden motivaatiota kyselemalld, miten
tehtdvan suorittaminen on onnistunut.

Miten eriy-
tan?

Annan kiinniottami-
sesta kiinnostuneille
oppilaille myds rapylalla
tehtavia kiinniottotehtavia.

Miten vaihtelua?

Katso "Miten lisdan aktiivisuutta™?”

(Kun onnistut 10 kertaa, niin siirry seuraavaan
tehtavaanl)

ISON PALLON
KIINNIOTTAMINEN

(ellei seindd ole kaytossad, tehtdvid voi tehdd parin
kanssa)

1. ison pallon heittdminen iimaan ja pomppivan
pallon kiinniottaminen

2. ison pallon heittaminen ilmaan ja yhdesta
pompusta kiinniottaminen

3. ison pallon heittadminen ilmaan ja ilmasta
kiinniottaminen

4. ison pallon heittdminen iimaan, taputus ja yhdes-
ta pompusta kiinniottaminen

S. ison pallon heittaminen ilmaan, taputus ja iimasta
kiinniottaminen

8. ison pallon heittadminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd ja kiinniottaminen

7. ison pallon heittdminen seinddn alakautta
kahden metrin etdisyydeltd, taputus seldn takana
Jja kiinniottaminen

8. ison pallon heittaminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd, koskettaminen oikealla kadm-
menelld vasenta olkapddtd ja joka toisessa hei-
tossa vasemmalla kdmmenelld oikeata olkapadta
ja kiinniottaminen

9. ison pallon heittdminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd, koskettaminen oikealla k&dm-
menella vasenta reittd ja joka toisessa heitossa
vasemmalla kadmmenelld oikeata reittd ja kiinniot-
taminen

10. ison pallon heittdminen seinddn alakautta kahden

metrin etdisyydeltd, pyorahdys 360 astetta ja

kiinniottaminen

PESISHIPFPA

PELASTAJILLA

Tavoite:

Tila: Liikuntasali, areena tai kentta

Vdlineet:

Mita tehdaan?
Leikitaan hippaa merkatulla alueella. Alueen koko
merkitadn leikkijamaardan mukaisesti sellaiseksi,
ettd kukaan leikkija ei voi seisoskella paikallaan.
Kaikilla leikkijoilld hippaa (hippoja) lukuun otta-
matta on rapyld kadessadn. Kun hippa

saa leikkijan kiinni, jaa han paikal-
leen odottamaan pelastajaa.
Pelastajiksi valitaan kaksi tai
kolme leikkijagd, jotka voivat
pelastaa kiinni jadneet
oppilaat kopittelemalla
hdnen kanssaan 3-5
kertaa. Jokaisella
pelastajalla on pallo

ja heitto suoritetaan
alakautta.

Mitd opetan?
Oppilaiden jatkuvaa yrit-

tamista ja kaverin taitojen
huomiointia pelastushetkella.

Mitd ohjeita?

Korostan jatkuvaa likettd hippaleikissd. Kannustan
oppilaita seuraamaan kiinniottotehtdvissa tarkasti
palloa. Lisdksi rohkaisen oppilaita nopeaan toimin-
taan kopittelussa.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden aktiivisuutta ja kiinniottamisen tekniik-
kaa.

Milloin sujuu?
Useampi oppilas haluaa olla hippana, hipat saavat

kiinni eri oppilaita seka kiinniottamisessa tulee
onnistumisia.

Tenavapalloja, rdpyldt, kartiot

Kiinniottaminen ja suunnanmuutokset

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, hippa ei saa ketadn kiinni, on
useita oppilaita, joilla ei onnistu kiinniottaminen
kopittelussa.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Teen pienryhmia 8- 10 /oppilasta

hippaleikissa. Pienennan hipassa

leikkialuetta ja lisaan hippoja sekd

pelastajia.

Pelastajoa odottaessa

oppilas voi suorittaa jotain
tehtavad, esimerkiksi hyppid
X-hyppyja.

Milloin tulee onnistu-
misia?
Hipassa alue on sopiva ryh-
makokoon ndhden. Oppilaat
suorittavat kopittelutehtavan
rauhallisesti ja huolellisesti.

Miten toistoja?
Lisadan hippoja, pelastajia ja koppien madrad.

Miten eriytdan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri hippaleikkid.
Vaihdan pelastaijille erilaisia palloja tai tehtavaan
myos pallon kdsittelytempun (esim. pallo viedddn
seldn takaa).

Miten vaihtelua?

Hipassa vaihdetaan liikkumistapaa (yhdelld jalalla
hyppien, kavellen, kontaten tms.). Kopittelu teh-
dadn maan kautta pompauttamalla.




SEINAFPALLO

ISOLLA PALLOLLA

Tavoite: Kiinniottaminen, rauhallinen alakautta

heittaminen
Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Isoja palloja, (rdpyldt ja tennispalloja),

kartiot

Mita tehdaan?

Pelataan seindpalloa pareittain heitellen palloa
alakautta ennakolta maarattyyn kohtaan seinds-
ta. My0s lattialle on merkitty kartioilla alue, jossa
pallon taytyy pompata. Pelin tarkoituksena on
saada heitettyd pallo seinadn siten, ettei pari saa
otettua palloa yhdestd pompusta kiinni. Ennen pe-
lin aloittamista on hyva kerrata, miten on sallittua
suorittaa heitto seinddn.

Yksi peli voi padttyd esimerkiksi kymmeneen pis-
teeseen tai siten, ettd voittaja on se pelaagja, joka
voittaa perakkain kolme palloa.

Mitd opetan?
Pelin tavoitteena on kisailla parin kanssa reilun
pelin hengessa.

Pelin aikana opetetaan tarvittaessa myos
kiinniottamista:

+  vartalo kiinniotettaessa pallon takana
+  katse pallossa

+  painopiste alhaalla (peliasento)

Mitd ohjeita?
Kayn lapi alakautta heiton sekd heittdjan vaistoliik-
keen oman heittosuorituksen jalkeen.

Mita havainnoin?
Oppilaiden kykyad pelata reilusti ja sopia mahdolli-
set erimielisyydet pelin tiimellyksessa.

Milloin sujuu?

Oppilaiden pelit sujuvat leppoisassa hengessa.
Jokainen oppilas saa pelata tasavakistd vastusta-
jaa vastaan.

Milloin ei suju?
Pelin saannot eivat ole selvat. Oppilaat kiistelevat

jatkuvasti siita, osuiko heitto maarattyyn kohtaan
seindsta tai lattiasta.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Pelissd voidaan sopia, ettd oman heiton jalkeen
pitda kayda lattialla vatsallaan tai istumassa.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelialue ja pallo on sopivia oppilaiden taitotasoon
ndahden.

Miten toistoja?
Pelataan useampia peleja vaihdellen pareja.

Miten eriytdn?
Vaihtelen pallon kokoa ja pelialueen kokoa oppilai-
den taitotason mukaan.

Miten vaihtelua?
Katso Miten eriytan?

KOPITTELU

ISOLLA PALLOLLA

HYPPYTEHTAVILLA

Tavoite: Kiinniottaminen, rauhallinen

alakautta heittaminen

Tila: Liikuntasali, areena tai kentta

Vdlineet: Isoja palloja

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen. Ryhmdaladiset asettuvat pareittain 2-3
metrin etdisyydelle toisistaan. Parit kopittele-
vat heittamalla palloa alakautta ja tahtaamalla
rauhallinen heitto kohti paria. Kopitteluun lisa-
tadn hyppddaminen siten, ettd aina heiton jalkeen
taytyy hypdtd tasahyppy eteen - tai taaksepdin
ja takaisin. Hyppddminen voidaan suorittaa myds
molemmille sivuille.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa sekd rytmikasta hyp-

paamistd kahdella jalalla yhtaaikaisesti tasapon-
nistaen.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-
raavia asioita:

+ vartalo pallon takana kiinniotettaessa

+  katse pallossa

+  pienijousto kiinniottohetkelld

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottoteh-
tavissa tarkasti palloa ja ottamaan pallo kiinni
kahdella kadelld vatsaa vasten.

Mita havainnoin?

Oppilaiden uskallusta antaa tulla pallo kohti omaa
vartaloa sekd hyppddmistd aina oman heiton
jalkeen.

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat pallot kiinni ja hyppddminen eri
suuntiin onnistuu.

Milloin ei suju?
Kiinniottamisessa on hankaluuksia ja oppilaat hyp-
pdaavat pallo kadessa.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Kannustan oppilaita toimimaan ripedsti. Nopea
pallon heitto kaverille sekd terdvat hypyt (mahdol-
lisimman lyhyt kontakti maahan).

Milloin tulee onnistumisia?

Heittoetaisyys ja pallo ovat sopivia oppilaiden
taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Kisaillaan, kuka ehtii suorittaa nopeiten yhdessa
sovitun maaran heittoja.

Miten eriytdn?
Vaihtelen pallon kokoa ja heittoetdisyytta eri op-
pilailla.

Miten vaihtelua?
Lisdan hyppddmiseen 360 asteen hypyt.




KOPITTELU PIENELLA

Tavoite: Kiinniottaminen, silma-
kasikoordinaatio
Tila: Areena, kentta tai lilkkuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen. Oppilaat asettautuvat kasvotusten kol-
men metrin etdisyydelle toisistaan. Parit kopitte-
levat heittamdlld palloa alakautta jao tadhtaamalla
heitto rapylan puolelle vartalosta. Oppilaiden
taitotasosta riippuen kiinniotto voi tapahtua navan
tasolla/alapuolella (rdpyldn pussi alaspdin) tai
silmien lahelld (rdpyldn pussi olkapddn tasolla).
Heittgjan tehtava on suunnata heitto mahdolli-
simman tarkasti. Kopittelu voidaan suorittaa myos
isolla pallolla iiman rapyloita.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista.
Harjoitus ei ole heittoharjoitus.

Korostetaan kiinniottamisen
harjoittelussa seuraavia asioita:
+  vartalo pallon takana

+  katse pallossa

+  heittokasi lahella rapylad

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehtd-
vissd tarkasti palloa.

Mita havainnoin?

Oppilaiden rapylan kdyttod. Saahan jokainen oppi-
las rapyldn isoksi kiinniottamista varten. Kehotan
tarvittaessa toisen kadelld auttamaan rapyldn
suurentamisessa painamalla rapylan nokasta.

PALLOLLA

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat padsadntoisesti aina pallon kiinni,
vahintadnkin pallo osuu rapyladn jokaisella kerralla.
Oppilaat saavat pallon kiinni myds heittokdden
puolelta.

Milloin ei suju?
Parit ovat kiinniottotehtavassa liian kaukana toisis-

taan ja on useita oppilaita, joilla ei onnistu kiinniot-
taminen kopittelussa.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Lisadn uuden pallon jokaiselle parille. Ndin oppilaat
heittavat ja ottavat pallon kiinni yhtdaikaisesti.

Milloin tulee onnistumisia?

Kopittelun etdisyys, pallo ja kiinniottotapa ovat
sopivia oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa perakkdin oppi-
laat saavat pallon kiinni.

Miten eriytan?

Osa oppilaista suorittaa tehtavad isolla pallolla ko-
pitellen. Heitetadn palloa myos keskilinjan toiselle
puolelle eli heittokaden puolelle.

Miten vaihtelua?

Vaihdetaan pareja, jolloin kiinniotettavat heitot
myos muuttuvat.

KOPITTELU PIENELLA
PALLOLLA HYPPYTEHTA-

Tavoite: Kiinniottaminen

Tila: Areena, kentta tai lilkkuntasali

VILLA

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

Mita tehddaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen. Oppilaat asettautuvat kolmen metrin
etaisyydelle toisistaan. Parit kopittelevat heit-
tamalla palloa alakautta ja tahtdamdalla heitto
rapylan puolelle vartalosta. Oppilaiden taitotasos-
ta riippuen kiinniotto voi tapahtua navan tasolla/
alapuolella (rapyldn pussi alaspdin) tai silmien
ldhella (rapyldn pussi olkapddn tasolla). Heittd-
jan tehtava on suunnata heitto mahdollisimman
tarkasti. Kopitteluun lisatadn hyppddminen siten,
ettd aina heiton jalkeen taytyy hypdtd tasahyppy
eteen- tai taaksepadin ja takaisin. Hyppadminen
voidaan suorittaa myds molemmille sivuille.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa sekd rytmikasta hyp-

paamista kahdella jalalla yhtaaikaisesti tasapon-
nistaen.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-
raavia asioita:

+  vartalo pallon takana

+  katse pallossa

+  heittokdsilahella rapylad

Mita ohjeita?
Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehta-
vissa tarkasti palloa.

Mita havainnoin?

Oppilaiden rapyldn kayttod sekd hyppddamista
aina oman heiton jalkeen. Saahan jokainen oppilas
rapylan isoksi kiinniottamista varten. Neuvon
oppilaita tarvittaessa painamaan rapyldn nokasta
toisella kadelld ennen suoritusta.

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat pallot kiinni ja hyppddminen eri
suuntiin onnistuu.

Milloin ei
suju?
Kiinniottamisessa on hankaluuksia ja oppilaat hyp-
padvat pallo kadessa.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Kannustan oppilaita toimimaan ripedsti. Nopea
pallon heitto kaverille sekd terdvat hypyt (mahdol-
lisimman lyhyt kontakti maahan).

Milloin tulee onnistumisia?

Heittoetdisyys on sopiva oppilaiden taitotasoon
nahden.

Miten toistoja?
Kisaillaan, kuka ehtii suorittaa nopeiten yhdessa
sovitun maaran heittoja.

Miten eriytan?
Vaihtelen heittoetdisyytta eri oppilailla.

Miten vaihtelua?
Lisaan hyppddmiseen 360 asteen hypyt.




KOPITTELUKISAILUT
PISTETEHTAVILLA

Tavoite: Kiinniottaminen,
syottdminen, heittéminen
Tila: Areena, kentta tai lilkkuntasali

Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallorapylat, isoja palloja
kopitteluun (tarvittaessa), tennismailoja tai

sanomalehtia syottolautasiksi

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta

heitellen. Oppilaat asettautuvat kahden metrin

etadisyydelle toisistaan. Parit kopittelevat heittd-
mMalla palloa alakautta jo tdhtdamalla heitto ra-
pyldn puolelle vartalosta. Oppilaiden taitotasosta
riippuen kiinniotto voi tapahtua navan tasolla/ala-
puolella (rapyldn pussi alaspdin) tai silmien 1ahelld

(répyldn pussi olkapddn tasolla). Heittdjan tehtdva

on suunnata heitto mahdollisimman tarkasti. Ko-

pittelu voidaan suorittaa myods isolla pallolla iiman
rapyloita.

a) Lammittelyn jalkeen kisaillaan kopittelussa siten,
ettd sovitaan kiinniottojen maarag, jonka jal-
keen pari padsee syottotehtavaan yrittdmaan
kisailun voittoa. Sopiva kopittelun madrd on 5-8
kiinniottoa /oppilas. Syottétehtdvassd oppilai-
den taytyy onnistua syottamadn oikeaoppisesti
(yksi metri pddn yldpuolelle) syotto kaksi kertaa
niin, ettd pallo osuu tennismailan verkko-osaan
tai sanomalehteen.

b) Lammittelyn jalkeen kisaillaan kopittelussa
siten, ettd sovitaan kiinniottojen maara, jonka
jalkeen pari padsee tarkkuusheittoon yritta-
mMaan voittoa. Sopiva kopittelun maard on 5-8
kiinniottoa /oppilas. Tarkkuusheitossa oppi-
laiden tulee vuorotellen yrittdd osua maaliin.
Maali kannattaa asettaa sen verran hankalaksi,
ettei nopeimmin kopittelun suorittanut pari au-
tomaattisesti onnistu heittotehtavassa. Maali
kannattaa sijoittaa suhteellisen kauas ja korke-
alle, jotta onnistuminen edellyttad oikeaoppista
heittotekniikkaa.

Mitd opetan?
Huolellista ja nopeaa toimintaa ilman ylimaaraista
hatailya.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kopittelussa
tarkasti palloa. Lisdksi rohkaisen oppilaita nopeaan
toimintaan.

Mita havainnoin?
Oppilaiden kiinniottamisen tekniikkaa sekd tehta-
vapaikkojen toimivuutta.

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat padsadntsisesti aina pallon kiinni.

Jokainen pari ehtii tekemaan pistetehtavad ennen
kuin voitto ratkeaa.

Milloin ei suju?

Parit ovat kopittelussa liian kaukana toisistaan ja
on useita oppilaita, joilla kiinniottaminen ei onnistu
kopittelussa. Syottotehtavassad sydttaminen on
lian haasteellista ja oppilaat yrittavat lian matalil-
la syotdilla ratkaista voiton itselleen.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Sijoitan tehtavapaikan kauemmas kopittelupaikas-
ta, esim. areenan ulkopuolelle.

Milloin tulee onnistumisia?

Kopittelun etaisyys, pallo ja kiinniottotapa ovat
sopivia oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?

Kisailuja otetaan useampia (ainakin 5 kpl), aina uu-
den parin kanssa. Lasketaan yksildllisesti, montako
kertaa on ollut voittavassa parissa.

Miten eriytan?
Osa oppilaista suorittaa tehtavad isolla pallolla
kopitellen.

Miten vaihtelua?
Kisailussa kannattaa vaihtaa pareja jatkuvasti.

KIINNIOTTAMISEN
HARJOITTELU ETU- JA

Tavoite: Kiinniottaminen
Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali
Vdlineet: Tenava- taitennispallot

ja pesdpallordpylat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen. Oppilaat asettuvat noin viiden met-

rin etdisyydelle toisistaan. Heittdjan tehtava on
suunnata heitto mahdollisimman tarkasti kohti
kiinniottajaa. Parit liikkuvat kavellen perakkain kas-
vot toisiaan kohden, toinen etu-, toinen takaperin.
Osia vaihdetaan esimerkiksi tilan toisessa padssa.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista
likkeessa.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa
seuraavia asioita:

+  vartalo pallon takana

+  katse pallossa

+  heittokdsi lahella rapylad

+ liikkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahella silmi-
en tasoa
Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehtd-
vissa tarkasti palloa ja likkumaan siten, etta pallon
voi ottaa kiinni silmien tasolta.

Mita havainnoin?
Oppilaiden likkumista ja heittojen voimakkuutta.

TAKAPERIN
LIIKKUEN

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat pdasadntdisesti aina pallon kiinni,
vahintaankin pallo osuu rapyldan jokaisella kerralla.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat liiku pallon alle ja eivat saa palloa
kiinni. Heitot lentelevat sinne tanne.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Taitotason salliessa tehtava tehdadn holkkavauh-
dissa.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun heiton voimakkuus ja oppilaiden valimatka
ovat sopivia taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa perakkain oppi-
laat saavat pallon kiinni.

Miten eriytdn?

Harjoittelu voidaan aloittaa isommalla pallolla
iiman rapyléita. Taitavimmat oppilaat voivat pi-
dentdad valimatkaansa.

Miten vaihtelua?
Pareja vaihtamalla mielenkiinto sdilyy paremmin.



10.

Tavoite: Kiinniottaminen
Tila: Kenttd, areena tai lilkkuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallorapylat,

kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakaut-
ta heitellen. Oppilaat asettautuvat 2-3 metrin
etaisyydelle toisistaan. Parit kopittelevat heit-
tamdalla palloa alakautta yldspdin noin kolmen
metrin korkeuteen. Oppilaat likkuvat pallon alle
ja taitotasosta riippuen kiinniotto voi tapahtua
vartalon edestd tai silmien yldpuolelta. Kiinnioton
jalkeen oppilaat palaavat Iahtépaikalleen ennen
seuraavaa heittoa. Heittdjan tehtava on suunnata
heitto mahdollisimman tarkasti. Kopittelu voidaan
suorittaa myds isolla pallolla iiman rapyloita.

Mitd opetan?

Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-
raavia asioita:

+  vartalo Iahelld palloa

+  katse pallossa

+  heittokdsi lahella rapylad

+  liikkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahella silmi-
en tasoa
Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehtd-
vissd tarkasti palloa ja likkumaan pallon alle.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden likkumista siten, ettd pallo saadaan
kiinni Iahelta vartaloa.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat padsaantoisesti aina pallon kiinni,
vahintaankin pallo osuu rapylaan jokaisella kerral-
la. Oppilaat saavat pallon kiinni pddn ylapuolella
myds heittokaden puolelta.

KOPINOTTAMISEN HAR-
JOITTELU KORKEISTA

HEITOISTA

Milloin ei suju?

Parit ovat liian kaukana kiinniottotehtavassa toisis-
taan ja on useita oppilaita, joilla kiinniottaminen ei
onnistu kopittelussa. Pallon lentelevat sinne tdnne.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisaan uuden pallon jokaiselle parille. Nain oppilaat
heittavat ja ottavat pallon yhtdaikaisesti.

Milloin tulee onnistumisia?

Heiton korkeus, pallo ja kiinniottotapa ovat sopivia
oppilaiden taitotasoon nahden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa perdkkdin oppi-
laat saavat pallon kiinni.

Miten eriytan?
Osa oppilaista suorittaa tehtavad isolla pallolla

kopitellen. Heitetadn palloa korkeammalle ilmaan,
jolloin kiinniottajan tulee likkua enemman.

Miten vaihtelua?

Vaihdetaan pareja, jolloin kiinniotettavat heitot
myds muuttuvat.

SEURAA JOHTAJAA
PALLOTEMPPUILU

RAPYLALLA JA
FPALLOLLA

Tavoite: Kiinniottaminen

Tila: Kenttd, areena tai lilkkuntasali

Vdlineet: Tenava- tai tennispalloja
ja pesdpallorapylat

Mita tehdaan?

Leikitdan seuraa johtajaa -leikkia rapyldiden ja
pallojen kanssa. Oppilaat joetaan 3-4 -hengen
ryhmiin, jotka liikkuvat salissa ja sen ympdristds-
sa palloa itselle iimaan heitellen. Kiinniottaminen
tapahtuu rapylalla. Oppilaat voivat liikkua va-
paasti salissa, salin viivoja pitkin, lavalla, portaissa
jne. Yksi vuorollaan on johtaja, joka ndyttad mita
temppuja muu ryhma tekee matkan varrella.
Opettajan merkistd johtaja vaihtuu ja toisesta
merkistd aloitetaan tehtavan suorittaminen.

Hyvid temppuja ovat:

+  pallon heittely ilmaan ja kiinniotto eri paikois-
ta (p&dan yldpuolelta, vartalon edestd, seldn
takaa, jalan alta jne.)
pallon pudotus ja kauhaisu
istumassa kaynti heittelyn aikana
heitto seinddn ja kiinniotto maan kautta
heitto seinddn ja kiinniotto ilmasta

Opettajan merkkeja:
yksi, kaksi, kolme, vihellysta
kasimerkit ylds, sivuille
tuomarin merkkivihellykset

Mitd opetan?

Pallon kiinniottamista ja kasittelya. Korostan kiinni-

ottamisen harjoittelussa seuraavia asioita:

- vartalo lahelld palloa

- katse pallossa

- heittokasi Iahella rapylaa

- likkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahella silmien
tasoa

Mitd ohjeita?

Korostan opettajan merkkien huomioimista. Joh-
taja nayttda tehtavan, mika aloitetaan sovitusta
merkistd. Sovittujen merkkien mukaisesti johtaja
vaihtuu tai sama johtaja keksii uuden tempun. Muu
aika heitelladn palloa itselle.

Mita havainnoin?
Jos tehtdvien tekeminen ei onnistu, vaihdan johta-
jaa merkilld nopeammin.

Milloin sujuu?
Ryhmat keskittyvat omaan toimintaansa eivatka
sahelld ympadriinsa.

Milloin ei suju?
Pallot lentelevat sinne tdnne.

Miten lisdan aktiivisuutta?
Liikkumismuodoksi valitaan juokseminen.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaiden vauhti etenemisessa ja tehtavien suo-
rittamisessa ei kasva liian suureksi.

Miten toistoja?

Opettaja vaihtaa tehtdvaad ja johtojaa sopivin va-
ligjoin. Kun tekeminen onnistuu, sitd jatketaan. Kun
ei, tehtavad vaihdetaan nopeammin.

Miten eriytdan?
Osa ryhmista liikkuu hitaammin ja osa nopeammin.

Miten vaihtelua?

Opettaja muuttaa merkkejd, joilla ryhman johtaja
vaihtuu. Ryhma joutuu seuraamaan vdlilld aani-,
valilla kasimerkkeja. Oppilaat keksivat tehtavid itse.




KIINNIOTTAMISEN
HARJOITTELU

MAAHEITOISTA

Tavoite: Kiinniottaminen
Tila: Kenttd, areena tai lilkkuntasali
Vdlineet: Tenavapallot ja pesisrdpyldt

Mita tehddaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakaut-
ta heitellen. Oppilaat asettautuvat noin viiden
metrin etdisyydelle toisistaan. Heittdjan tehtdva
on suunnata heitto mahdollisimman tarkasti kohti
kiinniottajaa.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa

seuraavia asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

+  rapylan nokka alaspdin

+  heittokdsi lahella rapylad

. rapylan rauhallinen liike Iahtee vartalolinjan
takapuolelta, kiinniotto tapahtuu etupuolella

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehta-
vissa tarkasti palloa ja likkumaan siten, etta pallon
voi ottaa kiinni Iahelld omaa vartaloa.

Mita havainnoin?

Oppilaiden réapylan kayttéd. Saahan jokainen oppi-
las rapylan isoksi kiinniottamista varten. Neuvon
oppilaita tarvittaessa painamaan rapyldn nokasta
toisella kadelld ennen suoritusta.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat padsadntdisesti aina pallon kiinni,
vahintaankin pallo osuu rapylaan jokaisella kerralla.
Oppilaat saavat pallon kiinni myds heittokdden
puolelta.

Milloin ei suju?

Oppilaat kurkottelevat kiinniottohetkelld "pylly
pitkalld” palloa tai oppilaat yrittavat napata pallon
lyémalld rapyld maata vasten (kissaa niskasta).

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisaan kauhaisutehtavan aina ennen kuin heitto
kaverille Iahtee. Kauhaisussa pudotetaan pallo
maahan ja napataan réapyldn nokka maata viista-
en kiinni.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun kaverin maaheiton voimakkuus on sopiva kiin-
niottajan taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa oppilaat saavat
perakkdin pallon kiinni.

Miten eriytan?
Heitetadn palloa myds keskilinjan toiselle puolel-

le eli heittokaden puolelle. Taitavimmat oppilaat
voivat heittad maaheittoja myds ylakautta.

Miten vaihtelua?

Heitetaan kaverille my&s heittoja, jossa pallo
pomppii enemman.

Tavoite: Kiinniottaminen, pallon kiinniottamisen

ja liikkkumisen yhdistdminen
Tila: Areenaq, liikuntasali tai kentta

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt,

pehmeitd tai isoja palloja tarvittaessa, kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan maaheittojen kiinniottamista kisaillen
pareittain alakautta heittden. Molemmille pareista
merkitadn kartioilla maali, johon kumpikin parista
vuorollaan yrittdd suunnata heittonsa. Heitto ta-
pahtuu aina siitd, mista pallon saa kiinni tai omalta
maaliviivalta. Sopiva maalien etdisyys riippuu
oppilaiden taitotasosta, mutta hyva Iahtokohta

on kisailla peliareenalla poikittain. Maalin koko on
sopiva, kun keskimaarin joka viides heitto menee
maaliin. Kisailua on hyva kayda sovitun ajan ja
toistaa sitd useasti.

Mitd opetan?

Reilua ja saantsjenmukaista kisailua. Kiinniottami-

sen ja liikkumisen yhdistamista. Kiinniottamisessa

painotan tarvittaessa myos tekniikkaa:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

+  rapylan nokka alaspdin

+  heittokdsi lahella rapylad

. rapylan rauhallinen like Iahtee vartalolinjan
takapuolelta, kiinniotto tapahtuu etupuolella

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd heitto taytyy suorittaa siitd kohti,
missd kiinniotto tapahtui. Lisdksi naytan, kuinka
kiinniottotilanteessa voi likkua palloa vastaan.

Mita havainnoin?

Oppilaiden uskallusta antaa tulla pallo kohti omaa
vartaloa sekd heittojen kovuuden sopivuutta
maalien kokoon sekd etdisyyteen. Jos oppilaat in-
nostuvat heittdmaan ilmaheittoja, sovitaan saanto
jonka mukaan kiinniottaja saa kopista pisteen.

Milloin sujuu?
Oppilaat pelaavat innokkaasti tasavakisia pelegja.
Heitot pysyvat maaheittoina.

Milloin ei suju?
Oppilaiden taitoerot ovat lian suuret.

Miten lisddn aktiivisuutta?
Pareittain toteutettuna peli vaatii aktiivisuutta.

Milloin tulee onnistumisia?

Heittoetdisyys ja maalin koko ovat sopivia oppilai-
den taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Pelataan perdkkain pareja vaihtaen useampia
peleja.

Miten eriytdn?

Vaihtelen pallon pehmeyttd ja kokoa sekd heit-
toetdisyyttd eri oppilailla. Osa oppilaista voi olla
seindpalloa isolla pallolla.

Miten vaihtelua?

Sovitaan uusi
saanto, etta
heittad saa
myos yla-
kautta

vaardalla
kadella.




KIINNIOTTAMISEN

Tavoite: Kiinniottaminen
Tila: -

Vdlineet: Tenavapallo ja pesdpallordpyla

Mita tehdaan?

Kotitehtdvana on harjoitella kiinniottamista te-
navapallolla ja rapyldlla. Kiinniottamisen kympit
-tehtdvissa pitad onnistua 10 kertaa aina jokaisen
tason tehtavassa, ettd voi siirtyd seuraavaan
kohtaan.

Mitd opetan?
Kannustan oppilaita harjoittelemaan kotiolois-

sa. Painotan oppilaille, ettd vain harjoittelu tekee
mestarin.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita harjoittelemaan yhdessa
kotijoukkojen kanssa.

Mita havainnoin?

Kotitehtava on hyva kaydad koulussa yhteisesti Idpi.
Oppilaiden innokkuudesta kertoa omista onnis-
tumisista /epdonnistumisista paljastuu, miten
tehtdva on kotona suoritettu.

Milloin sujuu?
Oppilas haluaa nayttada esim. valitunnilla, miten
hanelld onnistuu kiinniottotehtavat.

Milloin ei suju?
Tehtdvaa ei ole muistettu tehdd, jolloin se voidaan
mennd suorittamaan yhdessad vaikka valitunnilla.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Liikkuntatunneilla voidaan keksid oppilaiden kanssa
lisad kiinniottamiseen liittyvia tehtavia.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

KYMPIT

Miten toistoja?
Lisadn oppilaiden motivaatiota kyselemalld, miten
tehtavan suorittaminen on onnistunut.

Miten eriytan?
Taitavat oppilaat voivat kokeilla tehtavad myads eri
palloilla (tennispallo, miesten pallo).

Miten vaihtelua?

Katso "Miten lisdan aktiivisuutta?”

(Kun onnistut 10 kertaa, niin siirry seuraavaan
tehtavaan!)

PIENEN PALLON KIINNI-
OTTAMINEN RAPYLALLA

(ellei seindd ole kaytossd, tehtdvid voi
tehdd parin kanssa)

1. pienen pallon heittdminen ilmaan ja pomppivan
pallon kiinniottaminen

2. pienen pallon heittdminen ilmaan ja yhdesta
pompusta kiinniottaminen

3. pienen pallon heittdminen ilmaan ja iimasta
kiinniottaminen

4. pienen pallon heittdminen ilmaan, taputus ja yhdesta
pompusta kiinniottaminen

S. pienen pallon heittdminen ilmaan, taputus ja ilmasta
kiinniottaminen

6. pienen pallon heittdminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydelta ja kiinniottaminen

7. pienen pallon heittaminen seinaan alakautta
kahden metrin etdisyydeltad, taputus selan takana ja
kiinniottaminen

8. pienen pallon heittdminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd, koskettaminen heittokadella
rapylakaden olkapddtd ja joka toisessa heitossa
rapylalla heittokaden olkapddtad ja kiinniottaminen

9. pienen pallon heittdminen seinddn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd, koskettaminen heittokadella
rapylakaden puoleista reittd ja joka toisessa
heitossa rapyldlld heittokdden puoleista reitta ja
kiinniottaminen

10. pienen pallon heittédminen seinadn alakautta kahden
metrin etdisyydeltd, pyorahdys 360 astetta ja
kiinniottaminen

HARJOITTELU SEKA MM

ETTA I

Tavoite: Kiinniottaminen maata pitkin
jailmassa tulevista palloista
Tila: Areenaq, liikuntasali tai kentta

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen vuoroin maa-, vuoroin iimaheittoja. Oppi-
laat asettautuvat noin viden metrin etdisyydelle
toisistaan. Heittdjan tehtava on suunnata heitto
mahdollisimman tarkasti kohti kiinniottajaa. Kiinni-
ottajan taytyy liikkua pallon taakse tai alle.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista.

Korostetaan maaheiton kiinniottamisen harjoitte-

lussa seuraavia asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

+  rapylan nokka alaspdin

+  heittokdsi lahella rapylad

. rapylan rauhallinen liike Iahtee vartalolinjan
takapuolelta, kiinniotto tapahtuu etupuolella

Korostetaan ilmaheiton kiinniottamisen harjoitte-
lussa seuraavia asioita:

+  vartalo Iahelld palloa

+  katse pallossa

+  heittokasi lahella rapylad

«  likkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahelld silmi-
en tasoa
Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottotehtd-
vissa tarkasti palloa ja likkumaan siten, etta pallon
voi ottaa kiinni Iahelld omaa vartaloa.

Mita havainnoin?
Oppilaiden likkumista pallon taakse ja alle. Saahan

jokainen oppilas pallon kiinni vartalon edesta tai
silmien tasolta.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat padsaantoisesti aina pallon kiinni,
vahintaankin pallo osuu rapylaan jokaisella kerralla.
Oppilaat saavat pallon kiinni myds heittokdden
puolelta.

Milloin ei suju?
Oppilaat kurkottavat palloon kiinniottohetkelld ja
heiddn vartalonsa ei ole pallon takana/ alla.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisdan pallon kasittelytehtavan ennen kuin heitto
kaverille Iahtee. Kasittelytehtavid voivat olla esi-
merkiksi pallon vienti selan takaa rapyldastd kateen,
pallon vienti jalkojen valista jne.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun parin heiton voimakkuus maahan tai iimaan
on sopiva kiinniottajan taitotasoon nahden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa perdkkdin oppi-
laat saavat pallon kiinni.

Miten eriytdan?

Molemmat heittavat oman pallon ilmaan yhta
aikaa. Taitavimmat oppilaat voivat heittad heittoja
myds yldkautta.

Miten vaihtelua?

Heitetadn kaverille my&s heittoja, jossa pallo
pomppii enemman.




16.

KOPIN OTTAMISEN HAR-
JOITTELU TENNISMAILAL-

LA LYODYSTA LYONNISTA

Tavoite: Kiinniottaminen ilmassa tulevista

palloista, likkuminen pallon alle, lyominen

Tila: Kentta, liikkuntasali tai areena

Vdlineet: Pesadpallorapyldat, tennismailat, tennispallot, kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain lydnnista.
Lyonti tapahtuu tennismailalla siten, etta
tavoitteena on lyodad kaverille koppi. Lyonti
tapahtuu omasta sydtdsta. Kiinniottajalle on
merkitty kartioilla kolme eri tasoa, mistd hdnen
taytyy lahted likkeelle saadakseen pallo kiinni
iimasta. Valimatkat kannattaa asettaa oppilaiden
taitotason mukaan.

Mitd opetan?

Kiinniottamisen tekniikkaa, likkumista pallon alle,
lyonnin voimakkuuden saatelya.

Korostetaan ilmassa tulevan pallon kiinniottamisen
harjoittelussa seuraavia asioita:
+ vartalo ldhelld palloa
katse pallossa
+  heittokasi lahella rapylad
«  likkuminen pallon alle ja kiinniotto lahella
silmien tasoa

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita seuraamaan
kiinniottotehtdvissa tarkasti palloa ja liikkumaan

siten, etta pallon voi ottaa kiinni siimien tasolta.
Lygjien tavoite on lyddd koppeja.

Mita havainnoin?

Oppilaiden liikkkumista pallon alle ja lyéntien
onnistumista.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat pddsadntoisesti aina pallon
kiinni tai se vahintaankin osuu rapyladn jokaisella
kerralla.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat liku pallon alle ja eivat saa palloa
kiinni Iahelta silmien tasoa. Lyénnit lentelevdt sinne
tanne.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Taitotason salliessa valimatkoja pidennetadn
ja lygjaa vaihdetaan aina, kun koppi on saatu
jokaiselta tasolta.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun lyénnin voimakkuus ja valimatka ovat sopivia
kiinniottajan taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Jokaiselta tasolta otetaan useampi kuin yksi koppi.

Miten eriytan?
Katso "Miten lisadn aktiivisuutta”

Miten vaihtelua?

Pareja vaihtamalla mielenkiinto sailyy paremmin.
Valilla pallo lyédaan korkeammalle.

PAATYPALLO

ISOLLA FALLOLLA

Tavoite: Kiinniottaminen, heittaminen
Tila: Areena tai liikuntasali
Vdlineet: Isot pallot, joukkueliivit

Mita tehddaan?

Pelataan padtypalloa kahdella joukkueella vas-
takkain. Sopiva madrd oppilaita/joukkue on 4-5,
tarvittaessa voidaan pelata useampaa pelid yhta-
aikaisesti. Pelialue on sopiva esimerkiksi silloin, kun
pelid pelataan areenalla poikittain. Pelin tarkoituk-
sena on saada pelattua pallo sydtellen vastusta-
jan paatyyn. Maali syntyy, kun pallolla kosketetaan
vastustajan pddtyd kadessa pitden.

Pelissa ei saa liikkua pallo kadessad, vaan sita tdy-
tyy syotelld oman joukkueen kesken toisen joukku-
een estellessa. Mikdli pallo putoaa maahan, siirtyy
syottelyvuoro toiselle joukkueelle.

Mitd opetan?

Kannustan oppilaita likkumaan aina tyhjaan tilaan
sopivan etdisyyden paahan. Naytan tarvittaessa
kolmen oppilaan kanssa, miten tyhjaan tilaan on
helpompi syottaad.

Mita ohjeita?

Korostan jokaisen jatkuvaa likettd pelissd seka sita,
ettd toisen kadestd palloa ei saa yrittad ottaa.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden kiinniottamisen taitotasoa. Tassa pe-
lissd on mahdotonta olla mukana, mikdli ei onnistu
samaan palloa kiinni tai ei uskalla yrittaa.

SA

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas on sadanndllisesti tekemisissa
pallon kanssa.

Milloin ei suju?
Kiinniottaminen ei onnistu, eikd peliin aktiivisesti
osallistu kuin osa oppilaista.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Huolehdin, ettd oppilaiden taitotaso riittad pelin
toteuttamiseksi sekd sen, ettd pelialue on riittavan
pieni > toisen pddty on riittavan Idhelld.

Milloin tulee onnistumisia?
Joukkueet ovat tasavahvoja.

Miten toistoja?
Katso, miten lisaan aktiivisuutta ja miten tulee
onnistumisia®?

Miten eriytdan?
Kaynnistan tarvittaessa vauhdikkaamman ja rau-
hallisemman pelin.

Miten vaihtelua?

Lisaddan pelialueelle esteitd (patjoja, penkkejd, maa-
leja), joita joukkueet joutuvat vdistelemdadn.




PALLON HEITTAMINEN
SEINAAN JA

KIINNIOTTAMINEN

Tavoite: Kiinniottaminen, heittaminen
Tila: Liikuntasali

Vdlineet:  Tennis(tenava)pallot ja pescpallorcipyldt

Mitd tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista ja heittdmista seindan
heitellen. Jokaisella oppilaalla on pallo ja oma
paikka salissa. Jos seindtilaa tai palloja ei ole
tarpeeksi, tehdadn tehtava pareittain. Oppilas
heittad pallon seindan ilmana ja ottaa sen kiinni
yhdestd pompusta. Vastaavasti oppilas heittda
pallon maan kautta seindan ja ottaa sen kiinni
iimasta.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa

seuraavia asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

+  rdpylan nokka alaspdin

+  heittokasi lahelld rapylaa

. rapylan rauhallinen liike Iahtee vartalolinjan
takapuolelta, kiinniotto tapahtuu etupuolella

Mitd opetan?

Pallon kiinniottamista vuoroin pompun kautta ja
iimasta.

Mitd ohjeita?
Korostan kiinnioton olevan harjoitteen tarkein asia.

Heitto mitoitetaan sen mukaan tarpeeksi lahelle
seindn ja lattian saumaa.

Mita havainnoin?
Kiinniotto tulee suorittaa Iaheltd vartaloa.

Milloin sujuu?
Oppilaat suorittavat tehtdvad rytmikkaadsti.

Milloin ei suju?
Pallot eivat osu ollenkaan rapylddn tai lentelevat
sinne tanne.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Tehtdva on aktiivinen, jos oppilaiden taitotaso
riittda sen suorittamiseen.

Milloin tulee onnistumisia?

Heitto osataan suunnata oikeaan kohtaan seindd
tai lattioa.

Miten toistoja?

Lasketaan, kuinka monta kertaa oppilaat
onnistuvat tietyn ajan kuluessa (esim. 30 s.)

Miten eriytdn?

Heikommat oppilaat voivat suorittaa tehtavaa
isolla pallolla ilman rapylditd. Taitavat voivat ottaa
pallon kiinni esimerkiksi vain rystypuolelta.

Miten vaihtelua?
Kisailu motivoi erityisesti taitavampia oppilaita.

Tavoite: Kiinniottaminen

Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Tenava- tai tennispallot ja
pesdpallordpyldt, kartiot

Mita tehdaan?

Pelataan seindpalloa pareittain heitellen palloa
ala- tai yldkautta ennakolta madrattyyn kohtaan
seindstd. Myos lattialle on merkitty kartioilla alue,
jossa pallon taytyy pompata. Pelin tarkoitukse-

na on saada heitettyd pallo seindan siten, ettei
pari saa otettua palloa yhdestd pompusta kiinni.
Ennen pelin aloittamista on hyva kerrata, miten on
sallittua suorittaa heitto seinGan.

Yksi peli voi pdaattyd esimerkiksi kymmeneen pis-
teeseen tai siten, ettd voittaja on se pelaagja, joka
voittaa perakkain kolme palloa.

Mitd opetan?
Pelin tavoitteena on kisailla parin kanssa reilun
pelin hengessa.

Korostan tarvittaessa kiinniotossa seuraavia
asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

Mitd ohjeita?
Kayn lapi alakautta heiton sekd heittgjan vaistoliik-
keen oman heittosuorituksen jalkeen.

Mita havainnoin?
Oppilaiden kykyad pelata reilusti ja sopia mahdolli-
set erimielisyydet pelin timellyksessa.

Milloin sujuu?

Oppilaiden pelit sujuvat leppoisassa hengessa.
Jokainen oppilas saa pelata tasavakistd vastusta-
jaa vastaan.

Milloin ei suju?

Pelin saannot eivat ole selvat. Oppilaat kiistelevat
Jjatkuvasti siita, osuiko heitto madarattyyn kohtaan
seindsta tai lattiasta.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Pelissd voidaan sopia, ettd oman heiton jdlkeen
pitda kayda lattialla vatsallaan tai istumassa.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelialue on sopiva oppilaiden taitotasoon nahden
siten, ettd palloa ei voi heittad liian kovaa.

Miten toistoja?
Pelataan useampia peleja vaihdellen pareja.

Miten eriytdn?
Vaihtelen palloa ja pelialueen kokoa oppilaiden
taitotason mukaan.

Miten vaihtelua?
Katso Miten eriytan?




={0}

PALLON KAUHAISUN

HARJOITTELU

Tavoite: Kiinniottaminen, kauhaisun harijoittelu

Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali

Vdlineet:  Tenavapallot ja pesapallorapylct

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kauhaisua itsendisesti. Tehtavana
on pudottaa pallo maahan heittokadelld ja
yrittad kauhaista pallo rapyladn heti, kun
pallon on pompannut yldspdin. Onnistuneessa
suorituksessa rdpylan nokka hipaisee maata.

Tavoite on kauhaista onnistuneesti
yhteensa 30 - 40 kertaa.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen harjoittelua Iaheltd maan pintaa.

Korostetaan kauhaisun harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  rdpylan nokka alaspdin
rapylan rauhallinen like Idhtee vartalolinjan
takapuolelta

+  kauhaisu tapahtuu vartalon etupuolella Idhelld
vartaloa

Mitd ohjeita?

Naytan, miten kauhaisu tapahtuu vartalon lahelta.
Korostan, ettd pallo pudotetaan maahan eikd
palloa heitetd maata vasten. Korostan rauhallista
kauhaisuliikettd, jolloin pallon voi pudottaa
alempaa.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden kykyd suorittaa kauhaisu Iahelld maan
pintaa rauhallisesti.

Milloin sujuu?

Oppilaat joksavat karsivallisesti harjoitella
kauhaisuliiketta ja pallot eivat lentele rapylasta.

Milloin ei suju?

Oppilaiden taidot eivat riitd kiinniottamiseen
rapylalla. Kauhaisu on enemmankin huiskaisu.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Tehtava voidaan toteuttaa myos itsendisesti
siten, etta likutaan vapaasti palloa pudotellen ja
kauhaisu tehden.

Milloin tulee onnistumisia?

Jokainen oppilas malttaa tehdd kauhaisun
rauhallisesti, eikd heitd palloa korkealle vaan
pudottaa sen.

Miten toistoja?

Toistoja tulee, kun oppilaat jaksavat toistaa
suoritetta.

Miten eriytan?

Harjoitellaan kauhaisua myds rystypuolelta
samoilla periaatteilla.

Miten vaihtelua?

Kauhaisujen valissa tehddan pallon
kasittelytehtava (esim. viedddn pallo rdpyldstd
kateen seldn takana).

FPALILON KAUHAISU

Tavoite: Kiinniottaminen, kauhaisun harjoittelu, kauhaisun ja
heittoliikkeen yhdistamisen harjoittelu

Tila: Kenttad, areena tai lilkkuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesapallordpylat

Mita tehddan?

Harjoitellaan iimaheittojen kiinniottamista sekd
kauhaisua pareittain ala- tai yldkautta heittden
riippuen oppilaan taitotasosta. Sopiva etdisyys
kiinniottoharjoituksia tehtdessd on noin 5-8 met-
ria. Jokaisen kiinniottamisen jalkeen tehtavana
on pudottaa pallo maahan heittokadelld ja yrittaa
kauhaista pallo rapyladn heti, kun pallon on pom-
pannut yléspdin. Onnistuneessa suorituksessa
rapylan nokka hipaisee maata.

Tavoite on heittaag, kiinniottaa ja kauhaista yhteen-
sa 30 - 40 kertaa.

Mitd opetan?
Kiinniottamisen harjoittelua vartalolinjan edessa.

Korostetaan kauhaisun harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  rdpylan nokka alaspdin

+  rapylan rauhallinen liike Idhtee vartalolinjan
takapuolelta

+  kauhaisu tapahtuu vartalon etupuolella lahella
vartaloa

Korostetaan iimassa tulevan pallon kiinnioton har-
joittelussa seuraavia asioita:

+ vartalo lahelld palloa

+  katse pallossa

+  heittokasi lahella rapylaa

Mitd ohjeita?

Naytan, miten kauhaisu ja heitto tapahtuu rytmik-
kaasti. Korostan rauhallista kauhaisuliikettd, jolloin
pallon voi pudottaa alempaa.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden kykyd suorittaa kauhaisu Ighelld maan
pintaa.

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat iimaheitot padsadntdisesti kiinni
ja jaksavat karsivdllisesti harjoitella kauhaisulikettd.

Milloin ei suju?
Oppilaiden taidot eivat riitda kiinniottamiseen rdpy-
lala.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Tehtava voidaan toteuttaa myds itsendisesti siten,
ettd likutaan vapaasti heittden pallo iimaan, ot-
taen pallo kopiksi, tehden kauhaisu, heittden pallo
iimaan, ottaen koppi, tehden kauhaisu...

Milloin tulee onnistumisia?

Jokainen oppilas ottaa kiinni omalle taitotasollen-
sa sopivalta etdisyydeltd tulevia riittavan rauhalli-
sia heittoja.

Miten toistoja?

Katso Miten lisaan aktiivisuutta? Toinen vaihtoehto
on toteuttaa harjoite itsendisesti salissa heittden
palloa aina seindan.

Miten eriytan?
Harjoitellaan kauhaisua myos rystypuolelta sa-
moilla periaatteilla.

Miten vaihtelua?

Kauhaisu voidaan yhdistdd myds syottdmisen
harjoitteluun.




KIINNIOTTAMISEN
HARJOITTELU SIVUT-

TAIN LIIKKUEN

Tavoite: Kiinniottaminen ilmassa tulevista palloista lilkkeessa Tavoite: Kiinniottaminenjjaipalionhallintc

Tila: Kenttd, areena
Vdlineet:  Tenavapallot ja pescipallordpylat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain alakautta
heitellen. Oppilaat asettautuvat noin viden metrin
etdisyydelle toisistaan. Heittdjan tehtdva on
suunnata heitto mahdollisimman tarkasti kohti
kiinniottajaa. Parit likkuvat kavellen vierekkain
rintamasuunta toisiinsa pdin esimerkiksi kentdn
padstd paahdn ja takaisin.

Mitd opetan?

Kiinniottamisen tekniikkaa, rapylalla kiinniottamista
likkeessa.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa
seuraavia asioita:
+  vartalo Iahelld palloa
+  katse pallossa
heittokasi lahella rapylad
+  liikkkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahella
silmien tasoa

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita seuraamaan

kiinniottotehtdvissa tarkasti palloa ja liikkumaan
siten, etta pallon voi ottaa kiinni silmien tasolta.

Mita havainnoin?
Oppilaiden liikkumista ja heittojen voimakkuutta.

Milloin sujuu?

Oppilaat saavat pddsadntsdisesti aina pallon
kiinni tai se vahintddnkin osuu rdpyladn jokaisella
kerralla.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat liiku pallon alle ja eivat saa palloa
kiinni. Heitot lentelevat sinne tanne.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Taitotason salliessa tehtdvad tehdadn holkdten
rintamasuunta menosuuntaan.

Milloin tulee onnistumisia?

Heiton voimakkuus ja oppilaiden valimatka ovat
sopivia taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?

Lasketaan, kuinka monta kertaa perdkkain oppilaat
saavat pallon kiinni.

Miten eriytan?

Taitavimmat oppilaat voivat heittad heittoja myods
ylakautta.

Miten vaihtelua?
Pareja vaihtamalla mielenkiinto sdilyy paremmin.

Tila: Kenttad, areena tai liikuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpylat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista pareittain heitellen.
Oppilaat asettautuvat noin viiden metrin etdisyy-
delle toisistaan. Parit heittavat yldkautta toisil-
leen ilmaheittoja. Heiton ja kiinniottamisen valissa
tehdaan erilaisia taitotemppuja sekd heiton aikana
erilaisia tasapainoilua vaativia suorituksia.

Kiinnioton ja heiton valissd suoritettavia pallonhal-
lintatehtavia:
vieddan pallo rapylasta kateen seldn takana
viedadn pallo kadestd rapyladn seldn takana
vieddan pallo rapyldsta kateen jalan alta
vieddan pallo kadesta rapylaan jalan alta
pudotetaan pallo seldn tackse tai vartalon
jommallekummalle puolelle ja otetaan pallo
heittokdteen
kosketetaan pallolla maata ennen heittoa
kosketetaan pallolla maata yhdella jalalla
seisoessa

Mitd opetan?
Kiinniottamisen tekniikka, pallonhallintaa ja heittoa
eri asennoista.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-
raavia asioita:

+  vartalo pallon takana

+  katse pallossa

+  heittokdsi lahella rapylad

Mitd ohjeita?
Tehtavat ovat haastavia ja ne kannattaa suorittaa
rauhallisesti.

Mita havainnoin?
Pystyvatkd oppilaat suoriutumaan tehtavista?

Milloin sujuu?
Oppilaiden heittely onnistuu ja he saavat pallon
kiinni.

Milloin ei suju?
Oppilaiden heitot suuntautuvat minne sattuu ja
pallot tipahtelevat.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisatadn tehtavadn vield tehtava heiton jdlkeen
(esim. kaynti istuallaan)

Milloin tulee onnistumisia?

Tehtavat valitaan sopiviksi oppilaiden taitotasoon
nahden.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa oppilaat saavat
pallon perdkkdin kiinni.

Miten eriytan?
Tehdadn tehtavat iiman rapylad isormmalla pallolla.

Miten vaihtelua?
Pareja vaihtamalla mielenkiinto sdilyy paremmin.




PISTEIDEN KERAYS
KOPITELLEN

Tavoite: Kiinniottaminen ja heittdminen

Tila: Kentta, areena

Vdlineet:  Tenava - ja/tai tennispallot ja
pesdpallorapylat, kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista ja heittamista pa-
reittain siten, etta tavoitteena on saada heitettya
pallo iimaheittona merkatun viivan takana ole-
valle kaverille. Kiinniottajalle merkitaan kartioilla
kolme eri arvoista tasoa. Ensimmainen taso on n.
10 metrin padssa, toinen taso 1S metrin padssa
ja kolmas sijaitsee 20 metrin pddssd heittgjasta.
Ensimmaiselld tasolta pari saa onnistuneesta
heitosta ja kiinniotosta kaksi pistettd, toiselta kol-
me pistettd ja kauimmaiselta viisi pistetta. Yhden
pisteen pari saa aina, kun heiton kiinniottaminen
onnistuu ilmasta, mutta vaatii likkumista valitun
lahtoviivan etupuolelle.

Kumpikin parista heittaa viisi kertaa, jonka jalkeen
vaihdetaan rooleja. Eniten pisteita kerannyt pari
voittaa. Pisteiden keradmiskisoja otetaan useampi
pareja vaihtaen.

Tarvittaessa voidaan kisailuiden valissa harjoitella
mMyds heittdmistd parin kanssa, jolloin voidaan kes-
kittya vield huolellisernmin heittotekniikan sujumi-
seen toivotulla tavalla.

Mitd opetan?

Kiinniottamista pitkistd heitoista sekd heittdmista
kyyndrpda ylhadalla ylaviistoon heittokdden vastak-
kainen jalka edessa.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa seu-

raavia asioita:

+  vartalo lahelld palloa

+  katse pallossa

+  heittokasi lahella rapylaa

«  likkuminen pallon alle ja kiinniotto Iahella silmi-
en tasoa

Korostetaan heittamisen harjoittelussa
seuraavia asioita:

+  rento ote pallosta

+  vastakkainen jalka edessa

+  kasilla t~asento, paino takajalalla

+  kylki edelld heittosuuntaan

kasi liikkeelle kyyndrpad ylhaalla ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan rentoihin heittoihin. Kayn tarvittaessa
asettamassa toimivan heittoasennon ja liikutan

oppilaan kattd takaa oikeaoppisen heittoliikkeen
aikaansaamiseksi.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden taktiikan onnistumista. Yritetaanka liian
vaikeita suorituksia, jolloin ei tule onnistumisia.

Milloin sujuu?
Kun kiinniottajat saavat heitoista koppeja.

Milloin ei suju?
Kun heittdminen menee tikanheitoksi, on valimatka

lian lyhyt. Oppilaat yrittavat omalle heittdad lian
pitkalle etdisyydelle omaan taitotasoonsa nahden.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Tehtavan suorittamiseen annetaan aika, jolla
voidaan heitella viiden heiton sarjoissa, niin monta
kertaa kuin pari ehtii.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat malttavat heittda tasolle, jolla myds ka-
verin kiinniottaminen onnistuu.

Miten toistoja?
Ollaan useampia kisoja vaihdellen pareja.

Miten eriytan?

Tehtava voidaan suorittaa myods isommalla pallolla
joko sivurajaheittoa tai jalkojen vdlistd tapahtuvaa
heittoa kayttaen.

Miten vaihtelua?

Lahdetaan laskemaan pisteitd alaspdin. Kaikki
aloittavat luvusta 35 ja tavoitteen on pddstd tas-
madlleen nollaan.

Tavoite: Kiinniottaminen ja heittdminen liikkeesta

Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

Mita tehdaan?

Harjoitellaan kiinniottamista ja heittamista liikkees-
ta. Oppilaat asettautuvat kahteen vastakkaiseen
4-5 hengen jonoon noin 1S metrin etdisyydelle
toisistaan. Toisen jonon ensimmaisen oppilaan
tehtavand on heittdd maaheitto, toisen jonon
ensimmdaisen oppilaan tehtavand on palauttaa
pallo ilmaheitolla. Jokaisen heiton jdlkeen oppilas
vaihtaa paikkaa holkaten toisen jonon viimeiseksi,
siirtyminen tapahtuu oikean kaden puolelta. llIma-
heiton ottaa kiinni seuraava jonossa olija.

Mitd opetan?
Vuoroin iimassa ja maata pitkin tulevien pallojen
kiinniottamista sekd heittamista vauhdista.

Korostetaan maaheiton kiinniottamisen

harjoittelussa seuraavia asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  likkuminen pallon taakse

+  katse pallossa

+  rapylan nokka alaspdin

+  heittokdsi lahella rapylad

. rapylan rauhallinen like Iahtee vartalolinjan
takapuolelta, kiinniotto tapahtuu etupuolella

Korostetaan iimaheiton kiinniottamisen
harjoittelussa seuraavia asioita:

+  vartalo lahelld palloa

+  katse pallossa

+  heittokasi lahella rapylad

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan kiinniottoteh-
tavissa tarkasti palloa ja likkumaan siten, ettd
pallon voi ottaa kiinni Iahelld omaa vartaloa. Lisaksi
korostan tarkkaa ilmaheittoa toisen jonon ensim-
mdiselle oppilaalle.

Mita havainnoin?
Oppilaiden kiinnioton rauhallisuutta. Ottaahan
jokainen kiinni rapylan nokka alaspadin®?

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat padsaantoisesti aina pallon kiinni,
vahintaankin pallo osuu rapyldan jokaisella kerralla.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat liiku pallon taakse vaan kurkottele-
vat palloa vartalon sivuilta.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Harjoite on aktiivinen, jos suoritukset onnistuvat.
Jos suoritukset onnistuvat, lisatdan vauhtia.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun jokaisen oppilaan taitotaso on riittava pallon
sadnndlliseen kiinniottamiseen. Tehtavan tekemi-
sessd yhdenkin oppilaan epdvarmuus voi hanka-
loittaa tehtavan sujumista vauhdikkaasti.

Miten toistoja?
Lasketaan, kuinka monta kertaa oppilaat saavat
pallon perdkkdin kiinni.

Miten eriytdan?
Suunnataan heittoja hieman kiinniottajan sivulle,
jolloin liikkuminen korostuu.

Miten vaihtelua?

Voidaan kokeilla heitella enemman pomppivia
heittoja tai valilla iimaheittoja molempiin suuntiin.



NELJAN TULEN
VALISSA -LEIKKI

Tavoite: Heittaminen, suunnanmuutokset, kiinniottaminen

Tila: Areena tai liikuntasali

Vdlineet: Pienet pehmopallot, pesdpallordpyldt, kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan kahdella joukkueella Neljan tulen valissa
-leikkia, jossa joukkueiden tehtavanad on polttaa
vastapuolen pelaagjia. Pelagijilla on rapylat kades-
sadn. Pelialueelta on rajattu joukkueille oma alue.
Joukkueet sijoittavat ennen pelin aloittamista yh-
den pelaajan likkumaan toisen joukkueen alueen
sivuille ja tackse. Toimiva pelialue on lentopallo-
kentan kokoinen ja muotoinen alue, josta joukkueet
saavat omat puolensa, eika keskirajaa saa ylittaa.

Leikissd joukkueiden tehtdvand on polttaa heit-
tamalla pallolla vastapuolen pelialueella olevia
pelaagjia. Pelaagja palaa, kun pallo osuu hanta
olkapdiden tasolta alaspadin. Osuman saanut pe-
lacja siirtyy vastustajajoukkueen alueen ympdrille
polttajaksi. Polttoalueen sisalla olevat pelaagjat
saavat suojautua likkumalla pois pallon edestad tai
ottamalla pallo rapyldlla kopiksi, jolloin he voivat
pelastaa yhden oman joukkueen polttajan takaisin
pelialueelle.

Mitd opetan?
Jatkuvaa pallon seuraamista sekd ennakointia,
miten olisi hyva liikkkua.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita laittamaan pallo nopeas-
ti liikkeelle joko polttamalla tai syottadmalld pallo
kaverille.

Mita havainnoin?
Heittojen kovuutta suhteessa pallon pehmeyteen,
kukaan oppilas ei saa peldtd pallon osumista.

Milloin sujuu?

Peli etenee vauhdikkaasti, joukkueet ovat suh-
teellisen tasavahvat ja jokainen oppilas osallistuu
leikkiin oman taitotasonsa mukaisesti.

Milloin ei suju?
Joukkueet ovat eri tasoiset, jolloin toisen joukku-
een pelaagjat palavat nopeasti.

Miten lisdan aktiivisuutta?

Palloa ei saa hautoa itselld. Sovitaan saants,
mikali opettaja ehtii laskea viiteen, siirtyy pallo
automaattisesti toiselle joukkueelle. Lisaksi peliin
voidaan lisatd toinen pallo.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelialue on sopivan kokoinen oppilaiden heittotai-
toon nahden.

Miten toistoja?
Pelataan useampaa leikkia yhtaaikaisesti viiden
hengen joukkueilla.

Miten eriytdn?
Pelataan kahta eri pelid yhtaaikaisesti, vauhdik-
kaampaa ja rauhallisempaa pelia.

Miten vaihtelua?
Lisatadn palloja peliin.

Tavoite: Heittaminen, kiinniottaminen
Vdlineet: Pesdpallordpyld, pallo
Tila: -

Mita tehddaan?

Pidetadn Tuhat koppia —kisailu kotitehtavana. Teh-
tavassa oppilaiden tulee keratd vahintadn tuhat
koppia pdivan aikana. Kopittelun voi suorittaa yksin
seindd vasten heittelemalld tai kaverin kanssa
heitellen. Seuraavalla oppitunnilla lasketaan koko
ryhman yhteisten koppien maara.

Mitd opetan?
Kiinniottamista ilmassa tulevasta pallosta.

Mita ohjeita?
Heittely voi tapahtua seka ulkona ettd sisalld. Jo-
kainen onnistunut koppi lasketaan.

Mita havainnoin?
Haluavatko oppilaat ottaa koppeja myos koulussa
valitunneilla.

Milloin sujuu?
Oppilaat ovat keranneet yli 1000 koppia ja kerto-
vat siitd innokkaasti toisilleen.

AT KOFFIA
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Milloin ei suju?
Kotitehtava on jadnyt suorittamatta.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Sovitaan, ettd osa kopeista pitdd ottaa korkeista
heitoista ja osa matalammista.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilailla on kotonaan pallo, joka pysyy rapylassa.
Tarvittaessa anna pallo lainaan koululta.

Miten toistoja?
Jarjestetdaan kisailu. Luokan eniten koppeja keran-
nyt oppilas palkitaan koppikeisarina.

Miten eriytan?
Voimme sopia, ettd koppimdaradn lasketaan
my&s heittelykaverin kopit (kaveri, isd, diti jne..).

Miten vaihtelua?

Tehtdvan saa suorittaa myés isolla pallolla ilman
rapyloitd.




Tavoite: Heittaminen

Tila: Liikuntasali, areena tai kentta

Vdlineet: Sulkapalloja vahintddn yksi jokaiselle

oppilaalle

HEITTAMINEN

Mita tehddan?

Harjoitellaan parin kanssa vastakkain oikeanlaista
heittotekniikkaa noin neljan metrin valilld. Ennen
heittelyd opettaja ndyttdd oikeanlaisen suorituk-
sen.

Heitetddn yhteensd 30 - 40 heittoa /oppilas.

Mitd opetan?
Heiton tekniikkaa.

Korostetaan heittdmisen harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edella heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessd oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

«  kasi likkeelle kyyndrpdad ylhadlla ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan rentoihin heittoihin yldviistoon. Kayn
tarvittaessa asettamassa toimivan heittoasen-
non ja likutan oppilaan katta takaa oikeaoppisen
heittolikkeen aikaansaamiseksi.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden keskittymistd ja karsivallisyytta sekd
toimivan heittotekniikan toteutumista.

Milloin sujuu?

Kun heitot suuntautuvat ylaviistoon ja kykenet
itse kavelemadn heittelevan parin vdlissa ja pallo
lentad ylitsesi.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat saa lentdmadn sulkapalloa juu-

ri minnekadn, oppilaat eivat kykene itsendisesti
erottamaan toimivaa heittoasentoa ja vaarad

heittoasentoa.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Jokaiselle oppilaalle annetaan oma pallo. Molem-
mat oppilaat parista heittavat sulkapalloa yhtdai-
kaisesti.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun oppilaat ymmartavat sen, missa heidan kyy-
narpdansa likkuu.

Miten toistoja?
Sovimme yhdessd oppi-
laiden kanssa matkan,
mikd pitad kulkea
heittaen. Laskem-
me, monellako
heitolla mat-

ka taittui, kun
seurcava heitto
suoritettiin siitd,
mihin edellinen
jai.

Miten eriytdan?
Annan oppilaille
tehtavan, jossa heiddn
taytyy heittaa valilla myos
kyynarpdaa alhaalla. Parin tehtava-

nd on havainnoida ja tunnistaa vadrin suoritetut
heittoliikkeet.

Miten vaihtelua?

Heittotehtava suoritetaan pienestd juoksuvauh-
dista.




SULKAPALILON
PITUUSHEITTO

Tavoite: Heittaminen

Tila: =

Vdlineet:  Sulkapalloja vahintddn
yksi jokaiselle oppilaalle

Mitd tehddaan?

Harjoitellaan parin kanssa oikeanlaista heittotek-
niikkaa heittamalla palloa mahdollisimman pitkalle.
Ennen tehtdvan kaynnistamistd opettaja nayttad
oikeanlaisen suorituksen.

1. Heitetadn ennakolta madritetty matka parin
kanssa palloa vuorotellen heittden.

2.Vaihdetaan pareja ja toistetaan tehtava uudel-
leen.

3. Asetutaan parin kanssa vastakkain kentan
keskelle, johon merkitadn viiva. Talta viivalta
heittdd ensin toinen parista, pallon laskeutumis-
kohdasta toinen pareista heittdd takaisin pain.
Ja niin edelleen.. Sovitun heittomadran jalkeen
tarkastellaan, kumpi parista on saanut kuljetet-
tua toista kohti kentdn reunaa (Tehtdva voidaan
toistaa myds paperi- tai pehmopalloilla).

Mitd opetan?
Heiton tekniikkaa.

Korostetaan heittdmisen harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edella heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessd oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

+ kasi likkeelle kyyndrpdad yihadlla ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan pitkiin, mutta rentoihin heittoihin. Kayn
tarvittaessa asettamassa toimivan heittoasen-
non ja likutan katta oppilaan takaa oikeaoppisen
heittolikkeen aikaansaamiseksi.

Mita havainnoin?

Oppilaiden asennoitumista kilpailemiseen, sopivan
tasavahvojen parien toteutumista (kohta 3.) sekd
toimivan heittotekniikan toteutumista.

Milloin sujuu?
Kun heitot suuntautuvat ylaviistoon ja oppilaat
heittavat innokkaasti palloja eteenpdin.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat saa lentdmdaan sulkapalloa juuri
minnekdaan. Tuuli tekee heittdmisesta epdreilua.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Valimatkat liikutaan esim. tasahypyin tai yhdella
jalalla kinkkaamalla.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun parit ovat tasavahvoja ja vaihtuvat sadanndlli-
sesti.

Miten toistoja?

Sovimme yhdessd oppilaiden kansa matkan, mikd
pitaa kulkea heittden. Laskemme, monellako hei-
tolla matka taittui, kun seuraava heitto suoritettiin
siitd, mihin edellinen jai.

Miten eriytan?

Annan osalle oppilaista tehtavan, jossa heiddn
taytyy heittdd matka myos kyyndrpad alhaalla.
Lasketaan erilaisista heittotyyleistd muodostuva
erotus.

Miten vaihtelua?

Heittotehtava suoritetaan pienestd juoksuvauh-
dista.

clo}

Tavoite: Heittaminen
Tila: -
Vadlineet:

Mita tehddan?

Kotitehtavand on oppilaalla toimia tarkkuusheit-
tdjand luonnossa. Heittdmisen tavoitteena on
tahdata mahdollisimman korkealle puun runkoon.
Heittopaikka on oltava vahintdan kolmen metrin
pddssd puusta. Heittopaikkaa saa vaihtaa aina,
kun edellisestd paikasta on tullut kolme perdkkais-
td osumaa.

Mitd opetan?

Kannustan oppilaita heittdmadn kotioloissa. Yhden
sanonnan mukaan heittdmaan oppii vain heitta-
malla.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita heittdmaan myos mahdolli-
simman kaukaa puusta.

Mitd havainnoin?

Kotitehtava on hyva kdyda koulussa yhteisesti lapi.
Oppilaiden innokkuudesta kertoa omista onnis-
tumisista /epdonnistumisista paljastuu, miten
tehtava on kotona suoritettu.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas kertoo innokkaasti, miten tehtava
hdnelld onnistui ja miten han sen suoritti.

Milloin ei suju?
Tehtdvaad ei ole muistettu tehdd, jolloin se voidaan
mennd suorittamaan yhdessad vaikka valitunnilla.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Lisdan kotitehtavad tarkkuusheittotehtavan. Kuka
saa heitettyd kauimpaa kavyn sankoon?

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

Miten toistoja?

Oppilaiden osallistaminen, sovimme yhdessad op-
pilaiden kanssa koulussa, montako heittoa kaikkien
pitdd vahintadn heittaa.

Miten eriytdn?
Tarkkuusheittotehtavad toimii lisdtehtdvand innok-
kaammille heittgjille.

Miten vaihtelua?

Annan tehtavan myos talviaikana lumipalloilla
tehtavaksi.




Tavoite: Heittdminen

Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Useampia palloja
(hernepusseja)/ oppilaspari

Mitd tehddan?

Harjoitellaan parin kanssa seindd vasten heitto-
tekniikkaa. Opettaja ndyttad ja korostaa heittami-
sessd seuraavia asioita:

Heitetddn yhteensd 40 - B0 heittoa /oppilas. Op-
pilaat heittavat vuorotellen viiden heiton sarjoissa,
jolloin toinen parista toimii avustaja kerdamdssa
hernepusseja tai kiinniottamassa seindsta kim-
mahtavia palloja.

Heitetdan myds kontaltaan, korkeasta polviasen-
nosta sekd istualtaan, jolloin korostuu kdden oikea-
oppiminen likerata.

Mitd opetan?
Heittamistd kyynarpda ylhadlla ylaviistoon.

Korostetaan heittdmisen harjoittelussa

seuraavia asioitar:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edella heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessd oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

«  kasi likkeelle kyyndrpad ylhadlla ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan rentoihin heittoihin. Kayn tarvittaessa
asettamassa toimivan heittoasennon ja liikutan
katta oppilaan takaa oikeaoppisen heittolikkeen
aikaansaamiseksi.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden keskittymistd ja karsivallisyytta sekd
toimivan heittotekniikan toteutumista.

Milloin sujuu?
Kun heitot suuntautuvat ylaviistoon ja jokainen
oppilaspari tydskentelee aktiivisesti.

Milloin ei suju?
Oppilaat heitot kimpoilevat sattumanvaraisesti

salissa. Oppilaat eivat kykene oikeaoppisesti to-
teuttamaan heittokaden likettd.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisddn heittotehtavaan kiinniottotavoitteen ilmas-
ta tai yhdestd pompusta.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat joksavat heittdd paljon heittoja ja seura-
ta sekd antaa palautetta myods kaverin heitoista.

Miten toistoja?
Vaatimustasosta pidetadn kiinni. Motivoidaan

oppilaat laskemaan, montako heittoa koko ryhma
ehtii heittdmaadn.

Miten eriytan?

Osa oppilaspareista heittdd hernepusseilla, toiset
palloilla. Lisddn heittotehtavadn kiinniottotavoit-
teen ilmasta tai yhdestd pompusta.

Miten vaihtelua?

Heittotehtdva suoritetaan myds heikommalla
kadella.

HEITTOTEKNIIKAN
HAVAINNOINTI-

Tavoite: Heittaminen

TEHTAVAT

Tila: Liikuntasali, kentta tai areena

Vdlineet: Palloja (tennispallo tai tenavapallo)

Mita tehddan?

Harjoitellaan havainnoimaan heittotekniikkaa.
Opettaja ndyttad virheellisia suorituksia ja ko-
rostaa aina yhtd virhettd kerrallaan. Oppilaiden
tehtavand on seurata, mika on heittotekniikassa
vikana.

Virheita:

+ vaara jalka edessd

+ kyynarpad alhaalla

+  rintamasuunta heiton suuntaisesti » kylki edel-
|a heittosuuntaan puuttuu

+  etummainen kdsi ei ohjaa heiton suuntaa > t-
asento puuttuu

+  palloa puristetaan liicksi ja pallo kdmmenessa

Opettaja heittdd yhtad virhettd 2-3 kertaa, jotta jo-
kaiselle oppilaalle jad aikaa oivaltaa, mistd virhees-
ta on kyse. Oppilaat kirjaavat virheet paperille.

Mitd opetan?

Havainnointia, koska sen taidon, minkd kykenee
havainnoimaan, kykenee helpommin myds itse
oppimaan.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita seuraamaan suorituksia
tarkasti. Vaadin jokaiselta oppilaalta itsendista
tyoskentelyq, ettei aanekkaimmat oppilaat pdadse
dominoimaan opetustilannetta.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden eleitd ja iimeitd. Heittotekniikan keskei-
simmat asiat on pitdnyt kdydd useamman kerran
yhdessd Idpi ennen kuin havainnointitehtavia
voidaan toteuttaa.

Milloin sujuu?
Oppilaat seuraavat kinnostuneina, mita opet-

taja seuraavaksi tekee. Oppilaat tunnistavat eri
virheitd.

Milloin ei suju?
Tehtdva on liian haastava ja oppilaat joutuvat
arvaamaan, mitd heittotekniikassa on vikana.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Vaadin oppilaita seuraamaan tehtdvid pareittain
ja keskustelemaan virheista ennen vastausten
kirjoittamista.

Milloin tulee onnistumisia?

Heittotekniikka on kayty useamman kerran lapi
ennen tata tehtavaa.

Miten toistoja?

Jokaiselle oppilasparille annetaan virhe, joka hei-
dan taytyy tehdd. Oppilaspari harjoittelee heittoa
maadratylla virheelld, jonka jalkeen kaikki oppilas-
parit vuorollaan esittavat toisille yhden virheen
sisdltavan heiton. Toisten tehtava on arvat, mistd
virheestd on kysymys.

Miten eriytan?

Opettajan suorittaessa heittoja ei ole tarvetta
eriyttdmiseen. Oppilaiden suorituksissa annan
eritasoisia tehtdvid suoritettavaksi rippuen heiddn
omasta taitotasosta.

Miten vaihtelua?

Katso "Miten
toistoja?”




PALLON HEITTAMINEN
YLAVIISTOON JA KIINNI-

Tavoite:  Heittdminen ja kiinniottaminen

Tila: Piha (talon viistekatto)

Vdlineet:  Tennispallo ja pesdpallordpyla

Mita tehddan?

Kotitehtavand on harjoitella heittdmista ja kiinniot-
tamista tenavapallolla ja rapylalla. Leikkijat heitta-
vat vuorollaan palloa katolle. Toisen tehtavdand on
saada pallo mahdollisimman nopeasti kiinni.

Kiinniotetuista palloista saa pisteitd:

+ ilmasta 10 pistetta

+  yhdestd pompusta S pistettd

+  kahdesta tai kolmesta pompusta 3 pistettd
+  vierivasta pallosta 1 piste

Leikkia jatketaan yhdessd sovittuun pistemadradn
asti.

Mitd opetan?

Kannustan oppilaita harjoittelemaan heittdmistd
ja kiinniottamista kotioloissa. Painotan oppilaille,
ettd vain harjoittelu tekee mestarin.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita harjoittelemaan yhdessa
kotijoukkojen kanssa.

Mitd havainnoin?

Kotitehtava on hyva kdyda koulussa yhteisesti lapi.
Oppilaiden innokkuudesta kertoa omista onnis-
tumisista /epdonnistumisista paljastuu, miten
tehtava on kotona suoritettu.

OTTAMINEN

Milloin sujuu?
Oppilas haluaa leikkid esim. valitunnilla.

Milloin ei suju?
Tehtdvaad ei ole muistettu tehdd, jolloin se voidaan
mennd suorittamaan yhdessa vaikka valitunnilla.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Aikuisen mukana olo leikissd parantaa sen suju-
vuutta.

Milloin tulee onnistumisia?
Kun katto on sopiva heittdjien taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Lisdan oppilaiden motivaatiota kyselemalld, oliko
leikin leikkiminen kivaa.

Miten eriytan?
Oppilaat voivat suorittaa tehtdvid isommilla pal-
loilla ilman rapylad.

Miten vaihtelua?

Monen leikkijan voimin leikittynd leikin kulku muut-
tuu.

PESISHIPPA TARKKUUS-
HEITTOTEHTAVALLA

Tavoite: Heittéiminenja suunnanmuutokset

Vdlineet: Pehmopalloja 5 kpl, tarkkuusheittoon tennispalloja /

sulkapalloja 10-20 kpl

Mita tehddan?

Leikitaan hippaa merkatulla alueella. Kun hippa
saa leikkijan kiinni, siirtyy kiinni jdanyt heittdmaan
tarkkuusheittoja, (esim. sulkapallolla korilevyyn tai
tennispallolla seindpalkkiin). Ennakolta sovitaan,
montako osumaa taytyy saada ennen kuin voi
palata takaisin hippaleikkiin. Hippa vaihdetaan
opettajan toimesta.

Mitd opetan?
Opetan aktiivista toimintaan osallistumista ja
"heittdytymistd” mukaan toimintaan.

Mitd ohjeita?

Korostan jatkuvaa likettd hippaleikissa. Heittami-
sessd ndytan kyyndrpad ylhaalld rentoja heittoja
ylaviistoon ja vaadin sitd myds tarkkuusheittoteh-
tavassa.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja heittotekniikkaa.

Milloin sujuu?

Useampi oppilas haluaa olla hippana, hipat saavat
kiinni eri oppilaita sekd heittdmisessd tulee onnis-
tumisia.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, hippa ei saa ketaan kiinni,
heittotehtava on liian hankala ja osa oppilaista
"jumittuu” tarkkuusheittopaikalle.

Miten lisaan aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8-10 /oppilasta hippaleikissa.
Pienenndn hipassa leikkialuetta tai lisaan hippoja.
Lisaan tarkkuusheiton suorituspaikkoja.

Milloin tulee onnistumisia?

Hipassa alue on sopiva ryhmdkokoon nahden.
Tarkkuusheiton maali on riittavan iso oppilaiden
taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?

Vaadin tarkkuusheittopaikalla useampia onnis-
tumisia ennen kuin pdasee takaisin leikkiin, jolloin
hipoilla on aito mahdollisuus saada kaikki kiinni.

Miten eriytan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri hippaleikkia.
Kaytan erilaisia tarkkuusheittopaikkoja, joista op-
pilas voi valita tasolleen sopivan. Annan oppilaille
seuraamistehtavid, miten heitot onnistuvat. Onko
kyyndarpdaa ylhaalla?

Miten vaihtelua?

Hipassa vaihdetaan likkumistapaa (yhdelld jalalla
hyppien, kdvellen, kontaten tms.). Heittotehtdva
taytyy suorittaa heikommalla kadelld.
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PESISJAFFAFPALILO TARK-
KUUSHEITTO PELASTU-
MISTEHTAVANA

PESANRYOSTOLEIKKI
HEITTOTEHTAVILLA

36.

Tavoite: Heittaminen

Tila: Liikuntasali

Vdlineet:  Erilaisia palloja (20 - 30 kpl)
sekd hernepusseja (10 - 20 kpl)

Mita tehddaan?
Leikitdan kahdella joukkueella pesdryostoleikkia,
jossa joukkueilla on tehtavana rydstad palloja
vastustajan pesdstd omalle pesdlle. Salin molem-
piin padtyihin sijoitetaan yhta paljon palloja seka
hernepusseja. Ennen kuin pallon saa jattad omaan
pesadn, taytyy matkalla suorittaa kaksi eri heitto-
tehtavad. Pesien vdliin on kartioilla merkityt heitto-
tehtavapaikat, pallolle ja hernepussille eri tehtavat.
Aina pallon tai hernepussin pesadn jattamisen
jalkeen, saa juosta suoraan vastustajan pesdlle.

Toisella (pallo) heittotehtavdpaikalla taytyy
onnistua heittdmaan pallo ennakolta sovittuun
heittokohteeseen. Sopiva heittokohde on yldviis-
toon suuntautuvaa heittoa vaativa paikka. Toisella
(hernepussi) heittotehtdvdpaikalla tdytyy onnistua
heittdmaan hernepussi polviltaan seinddn siten,
ettd hernepussi tippuu seindn viereen asetetulle
patjalle.

Leikin padtyttyd lasketaan, montako palloa on
omassa pesdssd. Enemman palloja kerannyt jouk-
kue on voittanut.

Mitd opetan?

Korostan tarvittaessa pesdnryostdleikin aikana
myds heittdmista kyyndrpad ylhaalla ylaviistoon
heittokaden vastakkainen jalka edessa.

Mitd ohjeita?

Kannustan rentoihin ja huolellisiin heittoihin. Kayn
tarvittaessa asettamassa toimivan heittoasen-
non. Korostan, etta likkuminen pesanryostolei-
kissa kannattaa tehda ripedsti mutta valitehtava
huolellisesti.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden keskittymistd ja karsivallisyytta sekd
toimivan heittotekniikan toteutumista.

Milloin
sujuu?
Heittotehta-
vapaikkoja on
riittavasti ja kun
oppilaat onnis-
tuvat heittoteh-
tavissa keskimadrin
joka toisella heitolla, eika
kukaan oppilas jumitu heitto-
paikalle.

Milloin ei suju?

Palloja on liian vahan, jolloin leikki kestad vain va-
han aikaa tai pesalld joutuu odottamaan rydstet-
tavad palloa. Heittotehtavat ovat joko liian helppo-
ja tai vaikeita.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisdan esim. hyppddmis- tai kuperkeikkatehtavan
ennen kuin voi ottaa pallon vastustajan pesdsta.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun heittotehtava on sopivan vaativa, ettd onnis-
tuminen heittotehtdvdssd "maistuu” mukavalle,
eika se ole itsestaanselvyys.

Miten toistoja?

Lisddn suorituksien maardd heittopaikoilla. Etene-
miseen vaaditaan kaksi perdkkaistd onnistunutta
heittosuoritusta.

Miten eriytan?

Hernepussi- ja pallotehtavien vaikeusaste on eri,
jolloin tehtavat eriyttavat automaattisesti. Ohjeis-
tan joukkueita taktikoinnissa ja yhteistyossa.

Miten vaihtelua?

Keksitaan yhdessa oppilaiden kanssa erilaisia
tehtavia pesien valiin, mitd ryostomatkalla pitda
tehdd.

Tavoite: Heittaminen ja suunnanmuutokset

Tila: Liikuntasali, areena tai kentta

Vdlineet: Pehmopalloja S kpl, tarkkuusheittoon tennispalloja /

sulkapalloja 10-20 kpl

Mita tehdaan?

Leikitaan pesisjaffapalloa merkatulla alueel-

la. Jaffapallossa on yhtdaikaisesti pelialueella
3-5 pehmopallog, joilla jokainen leikkijd voi yrit-
tad heittdmalld osua toista leikkijad hartialinjan
alapuolelle. Pallo kddessa ei saa likkua. Osuman
saanut leikkija joutuu pelialueelta pois heittamaan
tarkkuusheittoja, (esim. sulkapallolla korilevyyn tai
tennispallolla seindpalkkiin). Ennakolta sovitaan,
montako osumaa taytyy saada ennen kuin voi
palata takaisin jaffapalloon.

Mitd opetan?

Oppilaiden aktiivista osallistumista. Heittamista
kyynarpdaad ylhadlla ylaviistoon, jossa heittokaden
vastakkainen jalka on edessa.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd jaffapallossa ei saa likkua pallo ka-
dessa. Heittdmisessa naytdn kyynarpad ylhaalla
rentoja heittoja ylaviistoon ja vaadin sitd myos
tarkkuusheittotehtavassa.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja heittotekniikkaa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas uskaltautuu polttamaan toisia
oppilaita ja heittdmisessad tulee onnistumisia.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, vain yksittdiset oppilaat tulit-
tavat toisia oppilaita, osa antautuu tahallaan ja
Jjaa kiinni, heittotehtava on liian hankala ja oppilaat
jumittuvat tarkkuusheittopaikalle.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8-10 /oppilasta jaffapallossa.
Pienenndn jaffapallossa leikkialuetta ja lisdan pal-
loja. Tarkkuusheittopaikalle lisGan toisen vaihtoeh-
don.

Milloin tulee onnistumisia?

Jaffapallon pelialue on sopiva ryhmdakokoon nah-
den. Tarkkuusheiton maali on riittavan iso oppilai-
den taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Vaadin tarkkuusheittopaikalla useampia onnistu-
misia ennen kuin padsee takaisin leikkiin.

Miten eriytan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri jaffapallopelid.
Kaytan erilaisia tarkkuusheittopaikkoja, joista op-
pilas voi valita tasolleen sopivan. Annan oppilaille
seuraamistehtdvid, miten heitot onnistuvat. Onko
kyynarpdaa ylhaalla?

Miten vaihtelua?

Jaffapallossa pienennetdan aluetta ja heitetdan
palloa ainoastaan heikommalla kadelld. Heittoteh-
tava taytyy suorittaa heikommalla kadella.
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Tavoite: Heittdminen

Tila: Kenttd, areena tailiikkuntasali

Vdlineet:  Tennispalloja vahintadn yksi
jokaiselle oppilaalle

Mitd tehddan?

Harjoitellaan parin kanssa oikeanlaista heittotek-
niikkaa heittamalla palloa mahdollisimman pitkalle.
Ennen tehtdvan kaynnistamistd opettaja ndyttad
oikeanlaisen suorituksen.

1. Heitetddn ennakolta madritetty matka parin
kanssa palloa vuorotellen heittden.

2. Vaihdetaan pareja ja toistetaan tehtava uu-
delleen.

3. Asetutaan parin kanssa vastakkain kentdn
keskelle, johon merkitadn viiva. Talta viivalta
heittdd ensin toinen parista, pallon laskeutu-
miskohdasta toinen pareista heittad takaisin
padin. Ja niin edelleen... Sovitun heittomadran
jalkeen tarkastellaan, kumpi parista on saanut
kuljetettua toista kohti kentdn reunaa.

Mitd opetan?
Heittamisen tekniikkaa.

Korostetaan heittamisen harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edelld heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessa oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

+ kasilikkeelle kyyndrpdad ylhaalld ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan pitkiin, mutta rentoihin heittoinhin. Kayn
tarvittaessa asettamassa toimivan heittoasen-
non ja likutan katta oppilaan takaa oikeaoppisen
heittolikkeen aikaansaamiseksi.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden asennoitumista kilpailemiseen, sopivan
tasavahvojen parien toteutumista (kohta 3.) sekd
toimivan heittotekniikan toteutumista.

PITUUSHEITOT
PAREITTAINEN

Milloin sujuu?
Kun heitot suuntautuvat ylaviistoon ja oppilaat
heittavat innokkaasti palloja eteenpdin.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat saa lentdmaan tennispalloa juuri
minnekaadn.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Valimatkat liikutaan juoksemalla tai jollain muulla
likkumistavalla.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun parit ovat tasavahvoja ja vaihtuvat sadanndlli-
sesti.

Miten toistoja?

Sovimme yhdessd oppilaiden kanssa matkan, mikd
pitad kulkea heittden. Laskemme, monellako hei-
tolla matka taittui, kun seuraava heitto suoritettiin
siitd mihin edellinen jai.

Miten eriytan?

Annan osalle oppilaista tehtavan, jossa heiddn
taytyy heittad matka myos kyyndrpad alhaalla.
Lasketaan erilaisista heittotyyleistd muodostuva
erotus.

Miten vaihtelua?

Aloitetaan tehtava esimerkiksi sanomalehtipallolla.
Heittotehtdva suoritetaan pienestd juoksuvauh-
dista.

Tavoite: Heittdminen
Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali
Vdlineet: Sulkapalloja, tennispalloja

ja tenavapalloja / oppilaspari

Mita tehddan?

Harjoitellaan parin kanssa vastakkain heikommalla
kadella heittotekniikkaa. Opettaja nayttdd ennen
harjoittelun kdynnistamistd oikeanlaisen suorituk-
sen.

Heitetddn yhteensd 20 - 30 heittoa /oppilas.
Muistetaan, ettei heitot tarvitsekaan onnistua
valittomasti.

Mitd opetan?

Korostan, ettd taitojen harjoittelu vaatii karsivalli-

syytta seka "pilkettd siimakulmassa”. Korostetaan

heitt@misen harjoittelussa seuraavia asioita:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edella heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessa oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

«  kasi likkeelle kyyndrpdd ylhadllda ja edella

Mitd ohjeita?

Kannustan yrittamaan uudelleen ja uudelleen.
Korostan, ettei taitoa voi oppia saman tien, vaan
se vaatii toistoja. Kayn tarvittaessa likuttamassa
kattd oppilaan takaa oikeaoppisessa heittolik-
keessa.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden keskittymistd ja karsivallisyytta sekd
tekemisen iloa.

Milloin sujuu?

Oppilaat hymyilevat ja iloitsevat, vaikkei onnistu-
misia meinaa tullakaan. Oppilaat saavat heitettyd
ylakautta.

Milloin ei suju?
Tehtava on liian haastava ja puuduttava, eikd op-
pilaat jaksa yrittad.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Aina heiton jalkeen oppilaan taytyy pyrkia hyp-
padmadn 360 asteen hyppy vaihdellen pydrimis-
suuntaa.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat joksavat heittad paljon heittoja ja osa
heitoista suuntautuu myos yldviistoon.

Miten toistoja?

Kisaillaan leikkimielisesti siten, ettd sovitaan heit-
tomadra ja aika, esim. 10 heittoa ja 2 min. Voit-
tajapari on se, joka tasmallisimmin on heittanyt
yhteensd kymmenen heittoa, kun aikaa on kulunut
kaksi minuuttia.

Miten eriytdn?
Vaihdan heitettavia palloja. Annan mahdollisuuden

heittaa valilla myods vahvemmalla k&delld ja vuoro-
tellen molemmilla kasilla.

Miten vaihtelua?

Lisaan heittoharjoitukseen palloja siten, ettd mo-
lemmat heittavat yhta aikaa. Myos heittomatkaa
voidaan lisatd esimerkiksi kun molemmat ovat
onnistuneet viisi kertaa suorituksessaan.




Cich

Tavoite: Heittdminen, kiinniottaminen

Tila: Kenttd, areena tailiikkuntasali

Vdlineet:  Tenava -ja/tai tennispallot ja
pesdpallorapylat, kartiot

Mita tehddan?

Harjoitellaan heittamista pareittain siten, etta
tavoitteena on saada heitettyd ilmaheittona pai-
kallaan olevalle kaverille. Kiinniottajalle merkitaan
kartioilla kolme eri arvoista tasoa. Ensimmainen
taso on n. 10 metrin padssa, toinen taso 15 metrin
pAddssd ja kolmas sijaitsee 20 metrin padssd
heittgjastd. Ensimmdiselld tasolta pari saa on-
nistuneesta heitosta ja kiinniotosta kaksi pistettd,
toiselta kolme pistettd ja kauimmalta viisi pistetta.
Yhden pisteen pari saa aing, kun heitto suuntau-
tuu paikallaan olevalle parille, mutta kiinniottami-
nen epdonnistuu tai kun kiinniottaminen onnistuu
iimasta, mutta vaatii likkumista.

Kumpikin parista heittad viisi kertaa, jonka jalkeen
vaihdetaan rooleja. Eniten pisteitd kerdnnyt pari
voittaa. Pisteiden kerddmiskisoja otetaan uudel-
leen ja uudelleen pareja vaihtaen.

Tarvittaessa voidaan kisailuiden vdalissa harjoitella
mMyos heittdmistd parin kanssa, jolloin voidaan kes-
kittyd vield huolellisemmin heittotekniikan sujumi-
seen toivotulla tavalla.

Mitd opetan?
Heittamisen tekniikkaa, heittamista yldviistoon.

Korostetaan heittamisen harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  rento ote pallosta, pallo sormilla, ei kdmme-
nessd

+  vastakkainen jalka edessa

+  kylki edelld heittosuuntaan

+  kasilla t-asento, paino takajalalla, edessd oleva
kasi osoittaa heittokohteeseen

« kasi likkeelle kyynarpad ylhadalla ja edelld

Mitd ohjeita?
Kannustan rentoihin heittoihin. Kayn tarvittaessa

PISTEIDEN KERAYS
HEITTAEN

asettamassa toimivan heittoasennon ja liikutan
oppilaan katta takaa oikeaoppisen heittoliikkeen
aikaansaamiseksi.

Mita havainnoin?
Oppilaiden taktiikan onnistumista. Yritetaanka lian
vaikeita suorituksia, jolloin ei tule onnistumisia.

Milloin sujuu?
Kun kiinniottajat saavat heitoista koppeja.

Milloin ei suju?

Kun heittdminen menee “"darts -tikan” heitoksi,
on vdlimatka lian lyhyt. Oppilaat yrittavat omalle
taitotasolle heittoja lian pitkdlle etdisyydelle.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Tehtavan suorittamiseen annetaan aika, jolla
voidaan heitelld viiden heiton sarjoissa, niin monta
kertaa kuin pari ehtii.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat malttavat heittadd tasolle, jolla myods ka-
verin kiinniottaminen onnistuu.

Miten toistoja?
Ollaan useampia kisoja vaihdellen pareja.

Miten eriytan?

Tehtava voidaan suorittaa myds isommalla pallolla
joko sivurajaheittoa tai jalkojen valista tapahtuvaa
heittoa kayttaen.

Miten vaihtelua?

Lahdetddn laskemaan pisteitd alaspain. Kaikki
aloittavat luvusta 35 ja tavoitteen on pddstd tds-
mdlleen nollaan.

Tavoite:  Heittdminen ja kiinniottaminen
Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Pehmopalloja 30 kpl tai vastaavia heittdmiseen
soveltuvia vdlineitq, jotka eivdt satuta osuessaan

toiseen ryhmadlaiseen

Mita tehddan?

Pelataan Pida puolesi puhtaana - leikkid, jossa
pelialueelle on levitelty paljon palloja pitkin poikin.
Pelialue on jaettu kahtia lentopalloverkolla. Pelin
ollessa kaynnissa molempien joukkueiden tehtd-
vana on poistaa omalle pelialueella olevat ja sinne
tulevat pallot. Poistaminen tapahtuu heittamalla
pallo verkon ylitse. Peligjan loputtua lasketaan pal-
lot ja se joukkue, jonka pelialueelta 16ytyy vahem-
man palloja, on voittaja.

Mitd opetan?
Heittamistd kyynarpda ylhadlla ylaviistoon seka
jatkuvaa pallojen seuraamista.

Mitd ohjeita?

Heittdmisessd ndytan kyyndrpad ylhaalla rentoja
heittoja yldviistoon. Lisdksi sovimme yhdessd, mitd
tapahtuuy, jos heitto ei menekaddn lentopalloverkon
ylitse.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja heittotekniikkaa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas on jatkuvassa liikkeessd ja heit-
tdmisessd tulee onnistumisia.

Milloin ei suju?
Vain osa oppilaista heittaa palloja verkon yli. Peli-

aika on ollut liian pitkd ja leikistd on tullut pitkave-
teinen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Toteutan lyhyita pelejd, vaihdan joukkueiden koos-
tumuksia jokaisen pelin jalkeen. Lisaan pelialueelle
maalin, mistd palloa ei saa ottaa pois, jos toinen
Jjoukkue on sen sinne saanut toimitettua.

Milloin tulee onnistumisia?

Verkko on haastavan korkealla (véh. 220 cm),
jolloin oppilaat tuntevat ylittavan oman suoritus-
kykynsa.

Miten toistoja?
Leikissa on paljon erilaisia ja erikokoisia palloja.

Miten eriytan?

Leikissa ei ole tarvetta eriyttamiseen, kun jarjeste-
lyt toteutetaan oppilasystdvdllisesti (pallot, verkon
korkeus, pelialueen koko).

Miten vaihtelua?

Sovitaan erilaisia tapoja toimittaa pallo verkon
ylitse, esim. heittamallg, lentopallon sormilyénnilld,
pdalla pukkaamalla. Toimitustapa on sidonnainen
palloon eli leikkiin otetaan mukaan pehmopallojen
lisgksi myds lentopalloja - ja salijalkapalloja (isoja
pehmopalloja).




4].

Tavoite: Heittaminen
Tila: Liikuntasali

PIDA PUOLESI PUHTAA-
NA PITUUSHEITTO-

TEHTAVALLA

Vdlineet:  Pehmopalloja 30 kpl tai vastaavia heittdmiseen soveltuvia

Mita tehddaan?

Pelataan Pidd puolesi puhtaana -leikkid, jossa
pelialueelle on levitelty paljon palloja pitkin poikin.
Pelialue on jaettu kahtia. Sali voidaan jakaa myods
poikittain, jos oppilaiden heittovoima ei riitd. Pelin
ollessa kaynnissd molempien joukkueiden tehta-
vana on poistaa omalle pelialueella olevat ja sinne
tulevat pallot. Poistaminen tapahtuu heittdmalla
pallo vastustajajoukkueen ylitse iimana takasei-
nadn. Pelicjan loputtua lasketaan pallot ja se jouk-
kue, jonka pelialueelta 16ytyy vahemman palloja,
on voittaja.

Mitd opetan?
Heittamistd kyyndrpdad ylhadlla ylaviistoon seka
jatkuvaa pallojen seuraamista.

Mitd ohjeita?

Heittamisessa naytan heittoja kyynarpaa ylhaadlla
rentoja heittoja ylaviistoon. Korostan kovaa heittoa
vastustajan vl

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja heittotekniikkaa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas on jatkuvassa liikkeessa ja heit-
tdmisessa tulee onnistumisia.

Milloin ei suju?

Vain osan heittovoima riittad vaadittuun heittoon.
Peliaika on ollut liian pitkd ja leikistd on tullut pitkd-
veteinen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Toteutan lyhyita pelejd, vaihdan joukkueiden koos-
tumuksia jokaisen pelin jalkeen. Lisadn pelialueelle
maalin, mistd palloa ei saa ottaa pois, jos toinen
joukkue on sen sinne saanut toimitettua seindn
kautta.

Milloin tulee onnistumisia?

Heittomatka on sopivan pitkd, jolloin oppilaat tun-
tevat ylittavan oman suorituskykynsa.

Miten toistoja?
Leikissa on paljon erilaisia ja erikokoisia palloja.

Miten eriytan?

Leikissa ei ole tarvetta eriyttdmiseen, kun jar-
jestelyt toteutetaan oppilasystavdllisesti (pallot,
pelialueen koko).

Miten vaihtelua?

Oppilaan pitdd tehdd jokin pallotemppu (esim.
heitto iimaan ja kdsien I3psdytys) ennen varsinais-
ta heittoa.

Tavoite: Heittaminen
Tila: Liikuntasali tai areena
Vdlineet: Tennis- tai pehmopalloja tai

vastaavia 30 kpl, koripallo tai jalkapallo

Mita tehddan?

Pelataan vierityspalloa kahdella joukkueella.
Joukkueet sjjoittuvat esimerkiksi lentopallo- tai
koripallokentan padtyrajojen taakse, toinen toi-
seen pdahdn. Joukkueiden tehtavand on heittaa
palloilla keskiympyradn asetettua isompaa palloa
(esim. koripallo) siten, ettd se vierii toisen joukku-
een takarajan ylitse.

Mitd opetan?
Heiton suuntaamista.

Mitd ohjeita?

Heittdmisessa korostan oikeaoppista heittoa
kyynarpdaa ylhaadlla, vaikka leikissa heitetaankin
alaviistoon.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja heittotekniikkaa.

Milloin sujuu?
Molemmat joukkueet saavat pallon vierimaan
toisen joukkueen puolelle.

Milloin ei suju?
Vain osa oppilaista heittad palloja ja isompi pallo
ei liiku.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Toteutan lyhyita pelejd, vaihdan joukkueiden koos-
tumuksia jokaisen pelin jalkeen.

Milloin tulee onnistumisia?
Keskelld oleva pallo on tarpeeksi suuri ja kevyt.

Miten toistoja?
Leikissa on paljon erilaisia ja erikokoisia palloja.

Miten eriytdn?
Osa oppilaista saa heittad vain heikommmalla
kadelld.

Miten vaihtelua?
Vaihdetaan vierivaksi palloksi iimapallo.




Mita tehdaan?

Pelataan Heittohitterid neljidn hengen joukkueilla
siten, ettd kentdlld on useampia kahden joukkueen
vdlisia peleja kaynnissa. Kussakin pelissa kartioilla
merkitty noin kuusi metrid leved portti on noin 20
metrin pddssd pelaavista joukkueista (heittopaik-
kojen vdli noin 40 m). Tavoitteena on heittdd pallo
portista Iapi maata pitkin. Kiinniottaja toisesta
joukkueesta on portilla torjumassa heittoja. Jo-
kaisella heittgjalla on kaytdssaan yksi heitto, minka
jalkeen vuoro vaihtuu toiselle joukkueelle.

Heittgjasta tulee heti heittonsa jalkeen kiinniottaja.
Kiinniottajan tehtava on torjua vastustajan heitto
ja heittad pallo taittoheitolla oman joukkueen
pelaajan kautta seuraavalle heittdjalle. Heittaja
saa heittad heti, kun pallo on hanelld taittoheiton
kautta.

Heittgjadjoukkue saa pisteen jokaisesta portin IGpi
maata pitkin menneesta heitosta. Kiinniottaja-
Jjoukkue saa pisteen kopiksi napatusta vastustajan
heitosta.

Mita opetan?
Maaheittojen heittdmistd ja kiinniottamista.

Korostetaan kiinniottamisen harjoittelussa
seuraavia asioita:
katse pallossa
heittokasi lahella rapylaa
likkuminen pallon taakse ja kiinniotto Iahella
vartaloa

Korostetaan heittamisen harjoittelussa seuraavia
asioita:

rento ote pallosta

vastakkainen jalka edessa

kasilla t-asento, paino takajalalla

kylki edelld heittosuuntaan

kasi likkeelle kyyndrpad ylhaalld ja edella

-

Mitd ohjeita?

Tarkeintd on pysayttad pallo ennen porttia. Koros-
tan kaikkien pelagjien tarvetta pelin onnistumiselle.
Kiinniottavan joukkueen muut pelaajat ottavat
kiinni ne pallot, mita portilla oleva ei kiinni saa seka
osallistuvat taittoheittoon.

Mitd havainnoin?
Kiinniottavan pelaajan likkumista pallon taakse.

Milloin sujuu?
Portin koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin
joka kolmas heitto menee portista.

Milloin ei suju?
Taittoheitot lentelevat sinne tanne.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Pelin sujuessa se on aktiivinen. Korostan pallojen
huolellista, mutta nopeaa palautusta varsinaiselle
heittgjalle.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat suunnata heittojaan Iahelle kar-

tiota. Portin koko ja portin etdisyys sekd koko ovat

sopivat oppilaiden taitotasoon nahden. Jos kiinni-
ottaja ei ehdi portille lainkaan, lisGtadn taittoheiton
yhteyteen esimerkiksi syotto tai muu tehtava.

Miten toistoja?

Opettajalla on varapalloja, mitka han heittad
peliin jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin
pdaatyttya.

Miten eriytan?
Teen eri vauhtisia peleja, rauhallisempia ja rava-
kampiad.

Miten vaihtelua?

Otetaan kayttoon erilaisia palloja ja lisatadn teh-
tavia palautusheiton yhteyteen.

L
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Tavoite: Syoéttdaminen

Tila: Kenttd, areena tai lilkkuntasali
Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

SYOTTAMINEN

Mita tehddaan?
Harjoitellaan syottamistd pareittain. Jokaisella
parilla on yhteinen pallo ja heille on merkitty maa-

han systtorinki (piirtden, sanomalehti, tennismaila).

Parit harjoittelevat sydttamistd syottden vuoro-
tellen.

Harjoittelun jalkeen kisaillaan sydttamisessd

siten, ettd oppilaiden taytyy vuorotellen sydtellen
saada kymmenen oikeaa sydttdéa mahdollisim-
man nopeasti. Kisailussa oppilaat laskevat oikeat
syotdt aaneen. Opettaja toimii erityisesti syottdjen
korkeuksien valvojana.

Mitd opetan?
Syéttdmisen tekniikkaa sekd rauhallista touhua-
mista myos kisailutilanteissa.

Korostetaan sydttamisen harjoittelussa seuraavia
asioita:
+  syotto lahtee lautasen padlta rapylakaden

alta

+  syottoliike lahtee jaloista, ei siis pelkastaan
kadella

+  syoton korkeus on vahintdan metrin lukkarin
pdan yli

+  syoton jalkeen vaistolike

Mitd ohjeita?

Kertaan tarvittaessa myds kesken harjoittelun
syottamisen keskeisimmat asiat. Kannustan oppi-
laita seuraamaan kaverin syottamistd. Korostan
kisailussa sydtdon oikeaa korkeutta.

Mita havainnoin?
Oppilaiden karsivallisyytta harjoitella syottamis-

ta sekd oppilaiden iimeita onnistumisen hetkelld,
tuottaako tehtava onnistumisen iloa?

Milloin sujuu?
Oppilaat iloitsevat onnistuneista syotoistd. Oppi-
laat eivat kiskaise syottdad jatkuvasti itseensad padin.

Milloin ei suju?

Oppilaiden syottolike on hatdinen ja tapahtuu
pelkastadn kadelld, jolloin syottd suuntautuu paa-
sdantoisesti itsed pdin.

Miten lisddn aktiivisuutta?
Kaynnistan kisailut ja vaihtelen kisailuissa pareja.

Milloin tulee onnistumisia?

Syottorinki on sopivan kokoinen oppilaiden taitota-
soon ndhden.

Miten toistoja?

Kisaillaan leikkimielisesti myds siing, kuka yksittadi-
nen oppilas tai pari saa eniten oikeita perdkkaisia
syottoja.

Miten eriytdan?
Kokeillaan tolppasyottdd, mika erityisesti pitad
|ahted jaloistal

Miten vaihtelua?

Lisaan syottdmisen yhteyteen pallonhallintateh-
tavia. Pallon pydrittaminen vartalon ympadri tai
kauhaisu ennen jokaista syottoa.




IIPFA

SYOTTO- JA KAUHAISU-
TEHTAVA MERKISTA

Tavoite: Syottaminen, kiinniottaminen,
kauhaisun harjoittelu
Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali

Vdlineet:  Tenavapallot ja pescipallordpyldt

Mita tehddan?

Harjoitellaan sydttamistd ja kauhaisua omatoi-
misesti opettajan merkkien mukaan tehtavaa
vaihdellen. Ensimmaisend tehtavana on syottad
oikeaoppisia syottoja maahan piirrettyyn syotto-
lautaseen, salin viivaan tms. Sovitusta merkistd
tehtavaksi vaihtuu kauhaisu, jossa pallo pudo-
tetaan maahan ja kauhaistaan pallo rapylaan
heti, kun pallon on pompannut yldspadin. Toisesta
merkistd palataan syéttelyyn.

Opettajan merkkejd:

+  yksi, kaksi, kolme, vihellysta
+  kasimerkit ylos, sivuille

+  tuomarin merkkivihellykset

Mitd opetan?
Syéttamista sekad kiinniottamisen harjoittelua var-
talolinjan edessa.

Korostetaan syottdmisen harjoittelussa seuraavia
asioita:
+  syotto lahtee lautasen pdadlta rapylakaden

alta

+  syottdlike Iahtee jaloista, ei siis pelkastadn
kadella

+  syoton korkeus on vahintdan metrin lukkarin
pdaan yli

+  syoton jalkeen vdaistolike

Korostetaan kauhaisun harjoittelussa seuraavia

asioita:

+  painopiste alhaalla (peliasento)

+  rdpylan nokka alaspdin

+  rdpylan rauhallinen liike lahtee vartalolinjan
takapuolelta

+  kauhaisu tapahtuu vartalon etupuolella lahella
vartaloa

Mitd ohjeita?

Korostan syoton Iadhtemista jaloista saakka. Ko-
rostan rauhallista kauhaisuliikettd, jolloin pallon voi
pudottaa alempaa.

Mitd havainnoin?
Syéttojen korkeutta sekd oppilaiden kykyd suorit-
taa kauhaisu Iahelld maan pintaa.

Milloin sujuu?
Oppilaat jaksavat karsivallisesti harjoitella syottod
ja kauhaisuliiketta.

Milloin ei suju?
Oppilaiden taidot eivat riitd kiinniottamiseen rdpy-
lalla.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Tehtdva voidaan toteuttaa myos siten, ettd liku-
taan vapaasti kauhaisua tehden. Syottotehtavas-
sd ollaan tietenkin paikallaan.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat suorittavat tehtdvaad riittavan rauhalli-
sesti.

Miten toistoja?
Kaikki saavat toistoja, jos oppilaiden taitotaso riit-
taa kauhaisun suorittamiseen.

Miten eriytdn?

Kauhaisu suoritetaan vain joko helpommalta k&m-
men- tai vaikeammalta rystypuolelta. Myos syoton
korkeutta voi nostaa taitavilla syottgijilla.

Miten vaihtelua?

Oppilaat keksivat itse uuden merkin, milla pallo
heitetadnkin seindn kautta kauhaistavaksi.

SYOTTAMIS- JA KAUHAI-

Tavoite: Syottdminen, suunnanmuutokset, kiinniottaminen

Tila: Kentta, areena tai liikuntasali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt, kartiot

Mita tehdaan?

Leikitadn hippaa merkatulla alueella. Kun hippa
saa leikkijan kiinni, siirtyy kiinni jaanyt suorittamaan
kauhaisu - ja syottdtehtavad. Hippa vaihdetaan
opettajan toimesta. Hippaleikin ryhmakoosta riip-
puen voi hippoja olla useampia.

Ennakolta sovitaan, montako kauhaisua ja syottod
taytyy tehdd ennen kuin voi palata hippaleikkiin.
Toimiva madrad on kolme kauhaisua sekd kaksi
oikeaa syottoa.

Kauhaisutehtdavassa oppilas pudottaa pallon heit-
tokadelld maahan ja kauhaisee pallon heti nouse-
vasta pompusta kiinni.

Syoton harjoittelua varten maahan merkataan
erikokoisia ympyroitd.

Mitd opetan?

Oppilaiden aktiivista osallistumista seka tarvit-
taessa korostetaan sydttamisen ja kauhaisun
harjoittelussa seuraavia asioita:

Syéttaminen

+  syOttd lahtee lautasen padlta rapyldkaden

alta

+  syottoliike lahtee jaloista, ei siis pelkdstadn
kadella

+  syOton korkeus on vahintdan metrin lukkarin
paan yli

+  syoton jalkeen vaistolike

Kauhaisu

- painopiste alhaalla (peliasento)

+  rapylan nokka alaspdin

+  rapylan rauhallinen like Iahtee vartalolinjan
takapuolelta

+  kauhaisu tapahtuu vartalon etupuolella lahella
vartaloa

Mitd ohjeita?
Korostan jatkuvaa liketta hippaleikissa. Kauhaisu-

tehtdvassa naytan sekd virheellisen ettd onnistu-
neen suorituksen.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja rapylan likettd kauhai-
sutehtdvdssa.

Milloin sujuu?

Useampi oppilas haluaa olla hippana, hipat saavat
kiinni eri oppilaita ja kauhaisutehtavassa pallo
tarttuu myds rapylaan.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, hippa ei saa ketadn kiinni tai
kauhaisu - sekd syottotehtavissa ei jakseta keskit-
tya oikeaoppisiin suorituksiin.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8-10 /oppilasta hippaleikissa.
Pienenndn hipassa leikkialuetta ja lisadn hippoja.

Milloin tulee onnistumisia?

Hipassa alue on sopiva ryhmakokoon ndhden.
Syottorinki on riittavan iso oppilaiden taitotasoon
nahden.

Miten toistoja?

Vaadin kauhaisutehtavassd useampia onnistu-
misia ennen kuin pddsee takaisin leikkiin, jolloin

hipoilla on aito mahdollisuus saada kaikki kiinni.

Miten eriytdn?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri hippaleikkid.
Piirran maahan erikokoisia syottdrinkejd, joista op-
pilas voi valita tasolleen sopivan. Annan oppilaille
seuraamistehtdvid, miten syottaminen onnistuu?
Liikkuuko pelkastaan kasi?

Miten vaihtelua?

Hipassa vaihdetaan likkumistapaa (yhdelld jalalla
hyppien, kavellen, kontaten tms.).




~ PESISJAFFAPALLO,
SYOTTAMINEN PELASTU-
MISTEHTAVANA

FIDA PUOLESI PUHTAANA

Tavoite: Syottaminen, heittdminen, suunnanmuutokset

Tila: Liikuntasali tai areena

Vdlineet: Pehmopalloja S kpl, tenavapallot ja pesdpallordpylat

Mita tehddaan?

Leikitdan pesisjaffapalloa merkatulla alueella. Jaf-
fapallossa on yhtdaikaisesti pelialueella 3-5 peh-
mopalloa, joilla jokainen leikkija yrittaa heittamalla
osua toista hartialinjan alapuolelle. Pallo kddessa
ei saa liikkua pelialueella. Osuman saanut leikkija
joutuu pelialueelta pois syottétehtavaan.

Ennakolta sovitaan, montako oikeaa sydttoad tay-
tyy saada ennen kuin saa palata takaisin jaffapal-
loon.

Mita opetan?

Korostan jokaisen oppilaan aktiivista roolia heitta-
jana jaffapallossa seka tarvittaessa myods syotta-
mMisessd seuraavia asioita:

+  syOottd lahtee lautasen padltd rapylakaden

alta

+  syottolike lahtee jaloista, ei siis pelkastadn
kadella

+  syoton korkeus on vahintddn metrin lukkarin
paan yli

+  syoton jalkeen vaistdlike

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd jaffapallossa ei saa likkua pallo
kadessa. Syottdmisessd ndytan sekd sopivan kor-
kuisia ettd liian matalia syottdja.

Mita havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta ja syottotekniikkaa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas uskaltautuu polttamaan toisia

oppilaita ja oppilaat joksavat keskittyd syottoteh-
tavaan.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, vain yksittdiset oppilaat tulitta-
vat toisia oppilaita, osa antautuu tahallaan ja jaa
kiinni, syottotehtava on lian hankala.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8- 10 /oppilasta jaffapallossa.
Pienennan jaffapallossa leikkialuetta ja lisaan
palloja. Syottdpaikalle lisGan erilaisia palloja, jotta
motivaatio sydttamiseen sailyy.

Milloin tulee onnistumisia?

Jaffapallon pelialue on sopiva ryhmdakokoon nah-
den. Maahan piirretty syottorinki on riittavan iso
oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Katso "Miten tulee onnistumisia?”

Miten eriytan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri jaffapallopelia.
Kaytan erilaisia syottopaikkoja, joista oppilas voi
valita tasolleen sopivan. Annan oppilaille seuraa-
mistehtavia, miten syotot onnistuvat. Likkuuko
syotdssa pelkdstadn kdsi?

Miten vaihtelua?
Jaffapallossa pienennetddn aluetta ja heitetadn

palloa ainoastaan heikommalla kadelld. Myds syot-

totehtava taytyy suorittaa heikommalla kadelld.

Tavoite: ~ Syéttdminen, heittaminen ja kiinniottaminen

Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Tennis- tai/sekd vastaavia palloja vahintddn 30 kpl

Mita tehdaan?

Pelataan Pida puolesi puhtaana -leikkia, jossa
pelialueelle on levitelty paljon palloja pitkin poikin.
Pelialue on jaettu kahtia ja kummallakin joukku-
eella on omat puoliskonsa. Pelin ollessa kadynnissa
molempien joukkueiden tehtdvand on poistaa
omalle pelialueella olevat ja sinne tulevat pallot.
Poistaminen tapahtuu vierittamalla pallo alakaut-
ta toisen puolelle. Poistamista ennen pelaagjan

on syotettava oikea syottod kenttdalueella oleviin
merkkeihin (esim. lattiaviivat). Peliajan loputtua
lasketaan pallot ja se joukkue, jonka pelialueelta
|6ytyy vahemman palloja, on voittaja.

Mita opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista sekd rauhallista
syottoliikettd myds kilpailutilanteessa.

Mitd ohjeita?
Korostan oikeaa sy6ton korkeutta (vah. 1 m).

Mitd havainnoin?

Oppilaiden aktiivisuutta ja syottdjen osumista
lattiaviivoihin.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas on jatkuvassa likkeessd. Sydton
syottadminen lattiamerkkiin ei ole liian vaikeaa.

Milloin ei suju?
Peliaika on ollut liian pitkd ja leikistd on tullut pitka-
veteinen.

Miten lisaan aktiivisuutta?

Toteutan lyhyita pelejd, vaihdan joukkueiden koos-
tumuksia jokaisen pelin jalkeen. Lisaan pelialueelle
maalin, mistd palloa ei saa ottaa pois, jos toinen
joukkue on sen sinne saanut toimitettua.

Milloin tulee onnistumisia?

Jos lattiaviivat ovat liian hankalia syottaa, lattialle
voi levitelld esimerkiksi renkaita syottoalustaksi.

Miten toistoja?
Leikissa on paljon erilaisia ja erikokoisia palloja.

Miten eriytan?

Leikissa ei ole tarvetta eriyttamiseen, kun jar-
jestelyt toteutetaan oppilasystavdallisesti (pallot,
syottopaikka, pelialueen koko).

Miten vaihtelua?

Ennen sy6ttdd on tehtava pallotemppu. Esim. pal-
lon heitto ylospdin ja kasien Iapsdytys.




PESISVIESTI SYOTTO- JA
KAUHAISUTEHTAVALLA

Tavoite: Syoéttaminen, pallon pomputtelu, kiinniottaminen,

Tavoite: Syé6ttdminen, kiinniottaminen
Tila: Areena, kenttd tai liikuntasali

Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallordapyldat, kartiot

Mita tehddaan?

Kisaillaan kolmen hengen joukkueilla pesisviestis-
sd, jossa joukkue kiertad 10 metrin etdisyydella
olevan kartion kukin oppilas vuorollaan. Jokaisella
oppilaalla on rdpyld ja joukkueella yhteinen pallo.
Molempiin suuntiin juostaessa jokaisen oppilaan
taytyy pudottaa pallo kaksi kertaa maahan ja na-
pata se kauhaisten kiinni (yhteensd neljd kertaa).
Kaantopaikalla oppilaan pitad syottdd maahan
merkittyyn syottdlautaseen kaksi oikeaa syottéa
ennen paluuta ja viestin viejan vaihtoa. Yhdessd
viestissd on hyvad juosta kaksi kierrosta.

Viestejd kannattaa ottaa useita ja joukkueita
voi tarvittaessa myds vaihdella jokaisen kisailun
jalkeen.

Mitd opetan?
Kauhaisutehtavassa oppilas pudottaa pallon heit-
tokadelld maahan ja kauhaisee pallon heti nouse-
vasta pompusta kiinni.
Korostetaan syéttdmisen harjoittelussa seuraavia
asioita:
syottd Iahtee lautasen padlta rapylakaden
alta
syottoliike Iahtee jaloista, ei siis pelkastaan
kadelld
syoton korkeus on vahintaddan metrin lukkarin
paan yli
syoton jalkeen vaistoliike
Korostetaan kauhaisun harjoittelussa seuraavia
asioita:
painopiste alhaalla (peliasento)
rapylan nokka alaspain
rapylan rauhallinen like Iahtee vartalolinjan
takapuolelta
kauhaisu tapahtuu vartalon etupuolella lahella
vartaloa

Mitd ohjeita?

Korostan oppilaiden keskindistd kannustusta seka

ndytdn oikeaoppisen suorituksen (kauhaisu - ja
69 syottdminen) ennen ensimmaistd viestid.

Mitd havain-

noin?

Joukkueiden tasaver-

taisuutta, ettei yksittai-

nen oppilas toistuvasti epd-

onnistu. Tarvittaessa lisaan erittain

helppoja tehtavid / vaihtelen juoksumatkoja, ettd
jokainen oppilas tuntee varmasti onnistuvansa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas yrittdd parhaansa ja viestien
voitot jakaantuvat useamman eri joukkueen vdlilla.

Milloin ei suju?

Ryhmassa on oppilaita, joille tehtavat ovat lian
hankalia ja he omalle heikkoudellaan mokaavat
nakyvasti oman joukkueen viestin.

Miten lisddn aktiivisuutta?
Lisadn viestissa tehtavien suoritusten maaria.

Milloin tulee onnistumisia?

Viestijuoksun matkat ja tehtavat vaihtelevat siten,
ettd jokaiselle [6ytyy omalle taitotasolle ja juok-
sunopeudelle soveltuvia tehtavia.

Miten toistoja?

Kannustan oppilaita kehittelemdaan erilaisia teh-
tavia ja juoksutapoja, jolloin viestejd voidaan olla
vaikka kuinka paljon.

Miten eriytan?

Lisataan kartiot lyhyemman juoksumatkan mer-
kiksi (5 m). Viestissd yhden juoksijan tdytyy juosta
lyhyempi matka ja kahden pidempi matka. Joukku-
een jasenet sopivat juoksumatkat itsendisesti.

Miten vaihtelua?

Matkalla heitelldan koppeja itselle. Tehddan kau-
haisua rystypuolelta eli heittokaden puolelta.

eteneminen
Tila: Kentta, areena tai sali

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallorapyldt, tennispallot,

tennismailat tms., kartiot

Mita tehddaan?

Kisaillaan kolmen hengen joukkueilla pesisviestissa,
jossa joukkue kiertad 15 metrin etaisyydelld olevan
kartion kukin oppilas vuorollaan. Molempiin suuntiin
juostaessa seka kaantdpaikalla jokaisen oppilaan
taytyy tehdd ennalta sovittuja tehtavia. Tehtavat
vaihtuvat eri oppilailla. Joukkueen jasenet saavat
paattaa keskenadn, miten tehtavat suoritetaan.
Yhdessa viestissa on hyvad juosta kaksi kierrosta.

ERILAISIA TEHTAVIA:

1. Kaantépaikalla on pallo, joka pitad heittad
iimaan 1 m korkeudelle ja ottaa ilmasta kiin-
ni, jattaa paikoillaan ja juosta vapauttamaan
seuraavan osuuden juoksija. Valissa voidaan
lapayttaad kasid yhteen sovittu maara.

2. Kaantopaikalla on pallo, jolla pitad syottad kaksi
oikeaa syottod. Syoton korkeutta voidaan vaih-
della.

3. Kaantopaikalle lisatadn pallon lisaksi maila.
Yhden joukkueesta pitdd tehdd heitto-/ syot-
totehtava, yhden pompauttaa palloa mailalla
ja ottaa koppi sekd yhden pomputella mailalla
palloa yhteensd kolme kertaa.

4. Matkalla heitelladn palloa iimaan, pomputel-
laan palloa maahan, kauhaistaan, pydritelldan
palloa vartalon ympdri tms.

S. Lisatadn kartiot lyhyemman juoksureitin mer-
kiksi (5 m). Muuten sama kuin tehtdvd 2, mutta
jokaisessa pallotehtdvan vdlissa jonkun joukku-
een jasenen taytyy kaydad kiertdmassa ldhempi
kartio.

B. Keksitadn yhdessd oppilaiden kanssa erilaisia
tehtavia.

Mitd opetan?
Kisailua reilussa hengessa siten, ettd jokaisen pa-
nos on tarked, kun yhteistyd onnistuu.

Mitd ohjeita?
Korostan oppilaiden keskindista kannustusta seka
naytan oikeaoppiset suorituksen kaantdpaikalla.

Mita havainnoin?

Joukkueiden tasavertaisuutta, ettei yksittainen
oppilas toistuvasti epdonnistu. Tarvittaessa lisaan
erittdin helppoja tehtdvid / vaihtelen juoksumatko-
ja, etta jokainen oppilas tuntee varmasti onnistu-
vansa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas yrittdd parhaansa ja viestien voi-
tot jakaantuvat useamman eri joukkueen vdlilla.

Milloin ei suju?

Ryhmassad on oppilaita, joille tehtavat ovat lian
hankalia ja he omalle heikkoudellaan mokaavat
nakyvasti oman joukkueen viestin.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisaan paritehtavid, jossa kahden oppilaan pitad
likkua kasi kadessa yhtaaikaisesti.

Milloin tulee onnistumisia?

Viestijuoksun matkat ja tehtavat vaihtelevat siten,
ettd jokaiselle [6ytyy omalle taitotasolle ja juok-
sunopeudelle soveltuvia tehtavid.

Miten toistoja?

Kannustan oppilaita kehittelemaadn erilaisia teh-
tavid ja juoksutapoja, jolloin viesteja voidaan olla
vaikka kuinka paljon.

Miten eriytan?
Lisaamalla viestijuoksuun eri matkoja seka erilaisia
tehtavia.

Miten vaihtelua?
Katso "Miten eriytan?” 61




_ TUNNELIPALLO
SYOTTOTEHTAVILLA

Tavoite: Syottdminen, kiinniottaminen
Tavoite: Heittaminen ja kiinniottaminen, syéttaminen Tila: Kenttd, areena tai liikuntasali

Tila: Kenttd, areena, liikkuntasali

Vdlineet:  Tenavapallot ja pesapallorapyldt, kartiot

Vdlineet: Tenavapallot, pesdapallordpyldt, isoja palloja,
hernepussit, voimisteluvanteet (2 kpl), kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan tunnelipalloa. Tunnelipallossa on kaksi
joukkuetta, toinen kiinni ottamassa, toinen sisdpe-
lissd kerdamdssa pisteita. Sisdpelijoukkueesta yksi
kerrallaan heittad pallon maata pitkin 20 metrin
padhan noin 10 metrid levedd kartioilla merkattua
porttia kohti. Heiton Iahtiessd muut joukkueen
jasenet syottavat mahdollisimman monta oikeaa
syottoa itsekseen ennen kuin kiinniottava joukkue
palauttaa pallon kotipesadn. Syoton harjoittelua
varten merkitddn maahan erikokoisia sydttdlau-
tasia.

Kiinniottavan joukkueen on ennen palautusta teh-
tava jono sen pelaagjan taakse, kuka saa maahei-
ton kiinni. Pallo on vieritettava jalkojen valista jonon
viimeiselle pelaajalle, joka suorittaa palautusheiton
kotipesdassa olevalle oppilaalle.

Kun kaikki sisapelijoukkueen pelaagjat ovat heitta-
neet pallon, vuoro vaihtuu. Joukkueen sydttamistd
oikeista sy6toista muodostuu koko joukkueen tulos.

Mita opetan?

Kannustan kisailuun reilun pelin hengessa. Tarvit-
taessa sydttamisessa korostan vield, etta

+  syOottd lahtee lautasen padltd rapylakaden

alta

+  syottolike lahtee jaloista, ei siis pelkastadn
kadella

+  syoton korkeus on vahintadn metrin lukkarin
paan yli

+  syoton jalkeen vaistdlike

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd maapallon kiinni ottanut pelaaja
ei saa endad likkua ja muut liikkuvat reippaas-

ti tehddkseen tunnelin. Korostan myds rehellistd
oikeiden syottsjen (1 m pddn padlld) laskemista.

Mita havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta tunnelin teossa sekd syot-
tojen korkeutta.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas likkuu ulkokentalld ja syotot on-
nistuvat.

Milloin ei suju?
Oppilaat seisovat, eivatkd joksa juosta. Oppilaat
huijaoavat oikeiden syottdjen madrdssad.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Teen kaksi eri pelid, lisdan systtojen valiin kosketuk-
sen maahan tai 360 asteen hyppddmisen.

Milloin tulee onnistumisia?

Portti on sopivalla etaisyydella heittovoimaan
suhteutettuna ja sy6ttoringit ovat tarpeeksi isoja
oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Pelataan pienemmilld joukkueilla useampaa pelia
ja suoritetaan useampi heittokierros.

Miten eriytan?
Muodostan eri tasoisia peleja. Talldin heittomatkat
voivat olla eri peleissa erilaisia.

Miten vaihtelua?

Oppilaat sydttelevat pareittain yhden lautasen
Adressa vuorotellen.

Mita tehdaan?

Oppilaat jaetaan 3-4 hengen joukkueiksi. Jokainen
joukkue saa oman kotipesdn, jossa he suoritta-
vat vuoroin syottdtehtavad ja alakautta yldspdin
suuntautuvaa heittotehtavad. Sydttétehtavassa
taytyy oppilaan saada kaksi perdkkaista onnis-
tunutta syottod ja alakautta ylospdin heitetysta
pallosta yhteensd kolme koppia. Onnistuneiden
suoritusten jalkeen oppilas saa juosta pelialueen
keskelle yrittdmaadn pistettd omalle joukkueelle.
Pisteen saa, kun onnistuu heittdmaadn alakautta
hernepussin siten, ettd hernepussi jad vanteen
sisdlle. Sopiva heittomatka on n. S metria.

Pisteen tekemistd saa yrittad ainoastaan yhden
kerran, jonka jalkeen on palattava omaan kotipe-
saan tekemadn toista tehtavaa. Systtamista ja
pallon heittotehtava tehdaan siis vuorotellen.

Peli paattyy, kun jokin joukkue on saanut kerattyd
viisi pistettd. Pisteet voidaan laskea opettajan
toimesta tai merkitd esim. kartioita siirtamalla
nakyvalla paikalla salissa.

Mita opetan?
Rauhallista toimintaa kaikissa eri tehtavissa, vaikka

kisaillaan. Oppilaan omaa vastuuta suoritusten
onnistuneiden suoritusten laskemisessa.

Mitd ohjeita?

Naytan pelin etenemisen rauhallisesti. Painotan
suoritusten oikeaoppisuutta, erityisesti syéton (1
m) ja ylospdin heiton korkeutta (2 m) pddn padltd.

Mitd havainnoin?

Suoritusten puhtautta ja oppilaiden yksildllista
aktiivisuutta.

Milloin sujuu?

Siirtymat kotipesastd tapahtuu juosten. Jokainen
oppilas padsee yrittamadn omalle joukkueelle
pistetta. Myoskaan pisteiden tekijat eivat ole aina
samat.

Milloin ei suju?

Oppilaat syottavat miten sattuu. Lisdksi herne-
pusseja ei haeta vanteista takaisin tai niitd heitel-
I&&n useampia /kerta.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Tehtava vaatii jokaisen jatkuvaa aktiivisuutta. Kat-
so myos Miten eriytan?

Milloin tulee onnistumisia?

Hernepussin heitossa valimatka on sopivan kokoi-
nen oppilaiden heittotaitoon nahden.

Miten toistoja?

Vaihdetaan suorituspaikkoja ja ollaan useampia
peleja perakkain. Mikdli kaksi perdkkaista syottoa
on liian helppo, niin lisatadn sydttéjen maaraad.
Samoin kiinniottotehtavadssa.

Miten eriytan?

Lisddan toisen vanteen, joka on selkedsi kauem-
pana kuin edellinen. Tastd vanteesta saa kaksi
pistettd.

Miten vaihtelua?

Sovitaan, etta valimatkalla kotipesastd herne-
pussien heittopaikalle pitdda hypdtd tasahyppy ja
huutaa hepulis.




LYO!

VARTALON

Tavoite:
Tila:
Vdlineet:

Lyominen, kiinniottaminen
Liikuntasali, areena
Isoja ja pienic pehmopalloja

Mita tehdaan?

Harjoitellaan lydmistd vartalon sivusta kadelld si-
ten, ettd tavoitteena on saada lydtyad parille koppi.
Lyonti tapahtuu omasta sydtdsta. Kiinniottaja on
noin kolmen metrin padssa lydjastad, josta han lik-
kuu siten, ettda voi ottaa pallon ilmasta kiinni.

Lyodadn viisi lyontid ja vaihdetaan rooleja. Tar-
koituksena on harjoitella siten, ettd jokainen ehtii
lyoda ainakin 20 kertaa.

Mitd opetan?
Rauhallista toimintaa kaikissa eri tehtavissa, vaikka

kisaillaan. Oppilaan omaa vastuuta suoritusten
onnistuneiden suoritusten laskemisessa.

Mitd ohjeita?

Opetan rauhallista lyontilikettd. Opettaja nayttaa
ja korostaa seuraavia asioita:

+  lyonnissa liikkuu koko vartalo

+  katse pallossa

+  lyontikasi suoristuu osumahetkelld

+  rauhallinen kaden liikke ja saatto

Mita havainnoin?
Oppilaiden sy&ttamistd seka rauhallista vartalon
sivusta tapahtuvaa lyontiliiketta.

Milloin sujuu?
Kiinniottajat saavat lydnneistd koppeja.

ELLA

SIVUSTA

Milloin ei suju?

Pallot lentelevat pitkin poikin, lyénnit ovat pad-
sadntoisesti lian lujia tai ne lyddadn suorilla jaloilla
pelkastaan katta likuttaen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Harjoittelun lopuksi voidaan kisailla siita, mika
pari saa nopeiten lyotya viisi koppia. Parit saa-
vat paattaad itsendisesti, kumpi on lydjd ja kumpi
kiinniottaja.

Milloin tulee onnistumisia?

Pallon koko ja kimmoisuus ovat sopivia lyojan taito-
tasoon ndhden.

Miten toistoja?
Tehtavassa voidaan vaihdella kiinniottajan etdi-
syytta.

Miten eriytan?
Tehtavaa voi vaikeuttaa siten, etta kiinniottajan
taytyy lanhted likkeelle vatsaltaan.

Miten vaihtelua?

Kokeillaan tehtdavan tekemista toiselta puolelta
vartaloa.




LYONTILIKKEFEN HARJOIT-
TELU SEISTEN, ISTUAL-
TAAN JA POLVILTAAN

PEILILFIKKI PALLOA
LAN PAAILI A PITAEN

9.

Tavoite:  Pallon hallinta, silmd - ja kdsikoordinaatio
Tavoite: Lyominen, lyontiliikkeen hallinta Tila: Areeng, liikuntasali, piha
Tila: Liikuntasali, kentt§ tai areena Vdlineet: Erilaisia palloja, tennismailoja ja "tarjoilualustoja”
Vdlineet: Mailoja tai keppejd/ salibandymailoja jokaiselle maila, kirja, lattiamerkkilaatta tms.) jokaiselle

ryhmaldiselle oma

Mita tehddan?

Harjoitellaan opettajajohtoisesti oikeaoppista mai-
lan likerataa. Ryhmittaydytaan siten, ettd jokaisel-
la oppilaalla on riittavasti tilaa harjoitella lyontilii-
ketta. Ennen lyontilikkeen harjoittelua kaydaan Iapi
ote mailasta. Otteessa olennaista on rentous sekd
se, ettd ranteet paasevat likkumaan samansuun-
taisesti (otteessa rystyset eivat saa olla samassa
linjossa).

Lyontilikkeet tehddan molempiin suuntiin el
mailaa liikutellaan edestakaisin. Tehdaan aina viisi
lyontilikettd perakkain, jonka jalkeen levahdetaan.
Lyontiliketta harjoitellaan seisten, istualtaan ja
polviltaan. Samasta asennosta voidaan harjoitella
useampi viiden heilautuksen sarja.

Mitd opetan?
Opetan mailan hallintaa lyontilikkeessa sekd sitd,
ettd lyontilike Idhtee kyyndrpad edella.

Lyontilikkeessd opettaja korostaa seuraavia asi-
oita:

+  ote mailasta rento

+  maila likkeelle kyynarpda edella

+  kadet suoristuvat kuvitellulla osumahetkella
+ maila pysyy vaaka-asennossa koko ajan

+  saatto vastakkaiselle olkapdadlle

Mitd ohjeita?
Korostan rauhallista mailan liketta. Valilla voin

kannustaa oppilaita nopeampaan mailan heilau-
tukseen.

Mitd havainnoin?
Korostan rauhallista mailan liiketta. Valilla voin

kannustaa oppilaita nopeampaan mailan heilau-
tukseen.

Milloin sujuu?
Lyontilike tapahtuu samalla tasolle molempiin

suuntaan. Jos mailan kdrjessa olisi kyna, se piirtdi-
si paperiin I[dhestulkoon suoraa viivaa.

Milloin ei suju?

Mailat kolahtelevat esim. istualtaan heilautetta-
essa omiin jalkoihin. Oppilaat eivat jaksa keskittya
rauhallisiin lyontiliikkeisiin, vaan tehtdva menee
mailalla huitomiseksi.

Miten lisdan aktiivisuutta?

Lisdan tasahyppytehtavia kahdella jalalla ponnis-
taen osaksi harjoitusta. Aina viiden lyontilikkeen
jalkeen asetetaan maila maahan/lattialle ja hypd-
tadn mailan yli puolelta toiselle mahdollisimman
nopeasti. Hyppyjd kannattaa tehdd etu - ja taka-
perin sekd sivuttain kylki edelld mailan yli hyppien.

Milloin tulee onnistumisia?
Mailat eivat ole liian painavia oppilaille.

Miten toistoja?
Lisaan lyontilikkeiden tekemisen yhteyteen erilaisia
tehtavia kuten hyppadminen.

Miten eriytan?
Vaihtelen lydntiasentoja. Lyontilikkeen tekeminen
istualtaan on kaikista haastavin.

Miten vaihtelua?

Oppilaat tydskentelevat pareittain ja toisen teh-
tavanad on seurata mailan likerataa, kun kaveri
suorittaa tehtavaa.

ryhmadaldiselle oma

Mita tehdaan?

Pelileikki kaynnistyy, kun yksi oppilaista asettuu sa-
lin (tilan) toiselle puolelle katse seinddn pdin. Muut
ryhmalaiset ovat valmiina likkumaan kohti peilia.
Liikkuessa heidan taytyy kyeta hallitsemaan pallo
mailan paalla. Mikali pallo tippuu tai peili havaitsee
kaantyessaan likettd, taytyy sen oppilaan palata
takaisin Iahtopaikkaan. Uudeksi peiliksi padsee se
oppilas, joka on onnistunut likkumaan peilin vie-
reen iiman pudotuksia tai sita, etta peili on huo-
mannut hanet liikkeessa.

Aina uuden pelin kaynnistyessa vaihdetaan mailaa
ja palloa, jota taytyy hallita peilileikissa.

Mitd opetan?
Silma-kdasikoordinaatiota ja keskittymiskykya.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd palloa ei tarvitse saada pysdytet-
tyq, vaikka peili kadntyykin katsomaan. Olennaista
on se, ettd pallo pysyy mailan padlla ja ettei peili
havaitse jalkojen liketta.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden taitotasoa ja heiddn maila seka pallo
valintoja. Kayn tarvittaessa ohjeistamassa oppilai-
ta, joilla ei pallo meinaa pysyd mailan paalla.

Milloin sujuu?
Moni oppilas padsee likkumalla Idhelle peilia ja
myds peilind toimii useat eri oppilaat.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat jaksa keskittyd, pallot putoilevat,

kun liikkuminen yritetdan suorittaa liion nopeasti
omaan taitotasoon nahden.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Teen pienryhmida (5-6 oppilasta/ryhmad) eri puolel-
le kaytossa olevaa tilaa.

Milloin tulee onnistumisia?

Mailan koko ja pallon koko ovat sopivia oppilaiden
taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?

Vaihtelemme erilaisia kuljetusotteita, kahdella ka-
della, vahvemmalla kadelld tai heikommalla kadelld
mailaa pitden.

Miten eriytan?

Vaihtelemalla mailoja ja palloja, mita pienempi
maila ja pallo, sen hankalampaa tehtavan suorit-
taminen on.

Miten vaihtelua?

Peilileikin alueelle voidaan lisata patjoja, joilla kulki-
essaan taytyy kayda kontallaan.




NAPFPFILYONNIN HARJOITTE-
[A SYOTOSTA

LU Ol

Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen
Tila: Areena, liikkuntasali, kentta

Vdlineet: Tenavapallot ja pesapallomailat,

pesdpallorapyldt

Mita tehdaan?
Harjoitellaan lyomistd pesapallo-
mailalla siten, ettd tavoittee-
na on saada lyotyd parille
koppi. Lyonti tapahtuu
omasta syotdsta. Kiin-
niottaja on noin kolmen
metrin pddssa lydjasta,
josta han liikkuu siten,
ettd voi ottaa lyonnin
iimasta kiinni.

Lyodaadn viisi lyontia ja
vaihdetaan rooleja. Tarkoi-
tuksena on harjoitella siten,
etta jokainen ehtii lydda ainakin
20 kertaa.

Mitd opetan?

Opettaja nayttad ja korostaa vaakamailanappi-

lydnnissd seuraavia asioita:
katse pallossa

+  kaden siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kasi jad mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+  osumakohta kaden Iahelle ja Iahella rinnan
tasoa

. rauhallinen tyontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?

Korostan katsetta pallossa sekd tehtavan ta-
voitetta; lyonti on onnistunut, kun kaveri saa sen
kopiksi.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden sydttamista sekd rauhallisen lyontilik-
keen onnistumista.

Milloin sujuu?
Kiinniottajat saavat lydnneistd
koppeja.

Milloin ei suju?

Pallot lentelevat pitkin
poikin, pdasadantdisesti
lyonnit ovat liian lu-
jia. Syotot itselle eivat
onnistu.

Miten lisddn aktiivi-
suutta?

Harjoittelun lopuksi voidaan
kisailla siitd, kuka pari saa no-
peiten lyotyd kolme koppia. Molem-
mat lyévat ja ottavat kiinni.

Milloin tulee onnistumisia?

Pallon kimmoisuus ja koko ovat sopivia lysjan
taitotasoon ndhden. Oppilaat ovat harjaantuneita
kiinniottajia.

Miten toistoja?
Paritybskentelynd toteutettuna tehtdvadssa tulee
paljon valineen kdsittelytaitoon littyvaad tekemista.

Miten eriytan?
Helpotettuna tehtdva voidaan suorittaa isommal-
la pallolla lyoden.

Miten vaihtelua?

Helpotettuna tehtava voidaan suorittaa isommal-
la pallolla lyoden.

Tavoite: Lyéminen, silma-kdsi koordinaation vahvistaminen

Tila: Kenttd, areena

Valineet: Tenavapallot, pesdpallomailat, tennispallot ja —-mailat,

pesdpallordpylat

Mita tehdaan?

Tehtavana on harjoitella lydmistd ja pallon hallin-
taa Lydmisen kympit -tehtdvien avulla. Tehtavat
tehd&dn kolmen hengen ryhmissa ja suorittaja
vaihtuu jokaisen suoritetun tason jalkeen. Teh-
tavalaput voidaan monistaa ryhmille ja ryhmat
etenevat omaa tahtiaan.

Oppilas padsee tasolta toiselle, kun hdn onnistuu
vaadittavan suorituksen. Lyontitehtdvissa voi olla
valissa kaksi epdonnistunutta suoritusta eli kym-
menen onnistumista pitdd saada 12 yrityksesta.

Mitd opetan?
Oppilaiden omien taitojen kehittymisen tunnista-
mista. Tehtavid voidaan antaa myos kotitehtaviksi.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita yrittdmaan parhaansa. Mybds
avustajien rooli on tarked (esim. lukkari).

Mita havainnoin?

Jos jollekin oppilaalle tietty taso on liian vaikea,
vaihdan suorittajaa, jotta kymppien tekeminen ei
seisahdu koko ryhmailta.

Milloin sujuu?
Oppilaat suorittavat innokkaasti tehtavid ja paa-
sevat tasolta toiselle.

Milloin ei suju?
Yhdella suorittajalla tulee paljon yrityksid ja
muut joutuvat odottelemaan vuoroaan.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Yksi ryhma kerrallaan suorit-

taa lydmisen kymppejd. Muut
suorittavat muita harjoitteita
tai peleja.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

Miten toistoja?

Vaihtelemalla mailoja ja palloja, mitd pienempi
maila ja pallo, sen hankalampaa tehtavan suorit-
taminen on.

Miten eriytan?

Oppilaille annetaan enemman yrityksia tavoit-
teena olevan madrdn saavuttamiseksi (esim. 10
onnistumista 15/20 yrityksestd).

Miten vaihtelua?
Kaytetadn tehtavissa erilaisia palloja.

LYOMISEN KYMPIT

1. Pomputtelu 20 kertaa tennismailalla ja
pallolla

2. Vaakamailandppi tennismailalla kentdn rajo-
jen sisapuolelle 10 kertaa

3. Vaakamailalydnti 1S metrin pddssd olevaan S
metrin porttiin tennismailalla 10 kertaa

4.  Pomputtelu tennismailalla ja istumassa
kaynti kymmenen kertaa

S.  Pomputtelu 10 kertaa pesapallomailalla

6. Vaakamailandppi pesdpallomailalla kentan
rajojen sisdpuolelle 10 kertaa

7. Vaakamailalyonti pesdpallomailalla omasta
syotosta 10 osumaa

8. Vaakamailandppi pesdpallomailalla kolmen
metrin padhan kakkospuolelle asetettuun 2
metrid leveadn porttiin 10 kertaa

9. Vaakamailalydnti pesdpallomailalla 1S metrin
padssa olevaan S metrin porttiin 10 kertaa

10. Vaakamailalyonti pesdpallomailalla iimaan
10 kertaa



VIVAHIFFA. FALLOA MAJ

SEURAA JOHTAJAA PALLO-
TEMPPUILU

Tavoite: Silma-kdsi koordinaation vahvistaminen

ja oppilaiden oman luovuuden kehittyminen Tavoite: Silma - kasikoordinaation vahvistaminen

Tila: Liikuntasali

Tila: Liikuntasali, areena, piha

Vdlineet: Tennismailat ja —pallot, erikokoisia palloja

Mita tehdaan?

Leikitdan seuraa johtajaa -leikkid mailojen ja
pallojen kanssa. Oppilaat joetaan kolmen hen-
gen ryhmiin, jotka likkuvat vapaasti salissa ja sen
ymparistossad palloa tennismailan padlla pitaen.
Oppilaat voivat likkua salin viivoja pitkin, laval-

la, portaissa jne. Yksi vuorollaan on johtaja, joka
nAyttad mitd temppuja muu ryhma tekee matkan
varrella. Opettajan merkistd vaihtuu johtaja.

Hyvid temppuja ovat:

+  pallon pomputtelu
istumassa kaynti
mailan pyoraytys vartalon ympdri, jalkojen
valista jne.
pompautus seinddn ja pallo mailan paadlle
pomputtelu lattian kautta

Opettajan merkit, joilla johtaja vaihtuu:
yksi, kaksi, kolme, vihellysta
kasimerkit ylos, sivuille
tuomarin merkkivihellykset

Mitd opetan?
Oppilaiden oma-aloitteisuutta seka luovuutta.

Mitd ohjeita?

Korostan oppilaiden omaa kekselidisyyttd sekd ha-
vainnointia, mitd toiset rynmat tekevat. Pysaytan
tehtdvan tarvittaessa ja ndytdn erilaisia tehtavia
tukemaan oppilaiden omia ideoita.

Mita havainnoin?
Jos tehtavien tekeminen ei onnistu, vaihdan johta-
jaa nopeammin.

Milloin sujuu?
Ryhmat keskittyvat omaan toimintaansa ja teke-
vat monipuolisesti erilaisia tehtavia.

Milloin ei suju?
Oppilaat yrittavat liian vaikeita tehtavia tai osa
oppilaista ei halua/kykene toimimaan johtajana.

Miten lisadn aktiivisuutta?
Likkumismuodoksi valitaan juokseminen.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaiden vauhti etenemisessd ja tehtavien suo-
rittamisessa ei kasva liilan suureksi.

Miten toistoja?

Muodostetaan oppilaista uusia ryhmia, jolloin op-
pilaat voivat tuoda vanhasta ryhmasta eri tehta-
vid uusille ryhmakavereille.

Miten eriytan?
Tehtava suoritetaan erilaisilla palloilla.

Miten vaihtelua?

Opettaja muuttaa merkkejd, joilla ryhman johtaja
vaihtuu. Ryhma joutuu seuraamaan vdlilla aani-,
valilla kasimerkkeja.

Vdlineet: Tennispallot (pehmopallot), tennismailat (lattiamerkit,

kirjat tms.)

Mita tehdaan?

Leikitdan viivahippaa palloa tennismailan padlla kul-
jettaen. Oppilaat liikkuvat salissa viivoja pitkin pitden
koko ajan palloa mailan padlla. Hipan tavoitteena
on koskettaa jotakin leikkijdista, jolloin hippa vaihtuu.
Jos jonkun pallo tippuu, hdnen pitad pomputella
palloa viisi kertaa paikoillaan ennen kun saa lahted
karkuun.

Mitd opetan?
Oppilaiden aktiivista ja reilua osallistumista leikkiin.

Mitd ohjeita?

Korostan jatkuvaa likettd hippaleikissa. Kun hippa
saa toisen leikkijan kiinni, uusi hippa ei saa ottaa
heti entista kiinni. Uusi hippa huutaa kovalla danella:
Hippana... (oma nimi).

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta.

Milloin sujuu?
Hipoiksi vaihtuu aina eri oppilaita.

Milloin ei suju?
Oppilaat seisovat ja hipat ottavat kiinni vain tiettyja
oppilaita.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Lisadn peliin toisen hipan ja isossa tilassa tarvitta-
essa myos kolmannen.

Milloin tulee onnistumisia?
Hippojen maara on sopiva ryhmakokoon ja viivojen
mMAadaradn suhteutettuna.

Miten toistoja?

Asettelen viivoille hulavanteita, jossa oppilaiden
taytyy aina pysahtyd pomputtelemaan palloa viisi
kertaa.

Miten eriytan?
Jaan alueen kahteen osaan, joilla leikitdan kahta
erivauhtista leikkid.

Miten vaihtelua?
Mailasta pidetaan kiinni vain vasemmalla kadella.




PERUSLYONNIN LYOMINEN
LYONTITELINEEN PAALTA

Tavoite: Lyominen

Tila: Kentta, areena

Vdlineet: Tenavapallot, pesapallordapylat,
lyontitelineet, pesdpallomailat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan lydmista kolmen hengen ryhmissa.
Mikali lyontitelineita ei riita jokaiselle ryhmalla,
voidaan samanaikaisesti tehdd toisia harjoitteita,
joissa ei tarvitse lyontitelinetta. Lydjan lisaksi ryh-
mdaldisista yksi toimii kiinniottaja ja toinen lydjalle
pallojen asettelijana. Mikali kdytéssd on kolme
palloa, niin lydja lyd kaikki perakkain, jonka jalkeen
vaihdetaan lygjaa. Kiinniottaja ei taten palauta
heittamalla palloja lydjan avustajalle.

Tarkoituksena on harjoitella siten, ettd jokainen
oppilas saa kaydd lyomassa ainakin viisi kertaa eli
yhteensa 15 lyontid.

Mitd opetan?

Opetan rauhallista lyontilikettd, joka ei tapahdu

pelkastaan kasilla. Lydntitelineen paadlta lyotaessa

opettaja korostaa seuraavia asioita:

+  ote mailasta rento, sormien keskinivelet ovat
suurin piirtein samassa tasossa

+  rentoheilautus, maila liikkeelle kyynarpad
edella

+  katse pallossa

+  kadet suoristuvat osumahetkelld

Mitd ohjeita?

Ohjeistan oppilaat lyontitelineen korkeuden oikea-
oppiseen asettamiseen. Sopiva korkeus on 5-10
senttid kainalon alapuolella. Korostan, ettd aina ei
tarvitse heilauttaa mailaa taysilla.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden kykya hallita mailan heilautusta.

Milloin sujuu?
Oppilaat vaintavat innokkaasti paikkoja kolmen
lyonnin jalkeen.

Milloin ei suju?
Maila osuu useammin lyontitelineeseen kuin pal-
loon. Oppilaat eivat jaksa keskittyd lydmiseen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Asetan oppilaille tavoitteeksi kopin ottamisen
lyonnista. Lasketaan, mika ryhma onnistuu useim-
min kopin ottamisessa.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaiden kanssa on harjoiteltu mailan hallintaa
eli lyontilikettd eri asennoissa.

Miten toistoja?

Mitd useampi pallo pystytaan lydmadn perakkain,
sitd vahemman menee aikaa pallojen keraami-
seen.

Miten eriytan?

Laitan lydnnin suuntaamiseen yksildllisia tavoit-
teita, esim. kartioista portin, mihin lyonti taytyy
suunnata.

Miten vaihtelua?
Kokeillaan lydmistd omasta tai kaverin syotosta.

PERUSLYONNIN LYO

Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen
Tila: Kentta

rA SYOTOSTA

Vdlineet: Tennis- ja tenavapallot, isommat pallot,
pesdpallomailat, pesapallordpyldat

Mita tehddaan?

Harjoitellaan lydmistd pareittain. Lyojd lyd omasta
syotosta pallon kiinniottajalle, joka palauttaa pallon
maaheittona takaisin lyojdlle. Mikdli kaytdssd on
kolme palloa, niin lyoja lyd kaikki perdkkdin, jonka
jalkeen vaihdetaan lysjad. Kiinniottaja ei taten
palauta heittdmalld palloja lysjdlle.

Tavoitteena on harjoitella siten, ettd jokainen
oppilas saa kayda lydmassa ainakin viisi kertaa eli
yhteensd 15 lyontid.

Mitd opetan?

Opetan lyontilikkeen agjoitusta syottodn. Omasta

syotosta lydtdessa opettaja korostaa seuraavia

asioitar:

+  ote mailasta rento, sormien keskinivelet ovat
suurin piirtein samassa tasossa

+  rento heilautus, maila likkeelle kyynarpad
edella

+  katse pallossa

+  kadet suoristuvat osumahetkella

Mitd ohjeita?
Ohjeistan oppilaita syéttamaan matalan syoton
kentan puoleisella kadella.

Mita havainnoin?
Oppilaiden kykyd hallita mailan heilautus seka
syoton korkeus.

Milloin sujuu?
Oppilaat saavat pallon Idhtemadn kiinniottajaa
kohti.

Milloin ei

suju?

Oppilaat eivat
osaa syottaa
sopivan kor-
kuisia syottoja,
mista on hyva
lyoda. Mailan like-
rata putoaa lahelle
maan pintaa, jolloin

he eivat osu palloon tai
ne lentelevat minne sattuu.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Tarvittaessa annan kayttdon isompia palloja, jotta
oppilaat osuvat palloon.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaiden kanssa on harjoiteltu mailan hallintaa
eli lyontiliikettd eri asennoissa sekd sydttamista.

Miten toistoja?

Mitd useampi pallo pystytadn lydmadn perdkkain,
sitd vahemman menee aikaa pallojen keraami-
seen.

Miten eriytan?
Annan tavoitteeksi lydda koppeja ja maalydntejd
vuoron peradn.

Miten vaihtelua?

Vaihdetaan pareja tai kisaillaan koppien ottami-
sessal.



MAPP;;.Yﬁmm

Tavoite:  Lydminen, silma - kasikoordinaation vahvistaminen, Tavoite:  Silmd - kéisikoordinaation vahvistaminen ja suunnan-

kiinniottaminen
Tila: Kenttd, areena, lilkkuntasali

Vdlineet: Tennis- ja tenavapallot, pesdpallo- ja tennismailat,

kartiot, pesdpallordpylat

Mita tehddan?

Kisaillaan ndppien lydmisessa siten, etta ta-
voitteena on saada lyotya kaverille koppi. Lyonti
tapahtuu omasta sydtdsta. Kiinniottajalle on mer-
kitty kartioilla kolme eri tasoa, mista hdnen taytyy
lahtea likkeelle ennen kopinottamista. Kisassa
taytyy saada otettua kaksi koppia jokaisella tasol-
la, minkd jalkeen vaihdetaan rooleja. Myds toisen
parista taytyy onnistua nappaamaan kaksi koppi
jokaiselta tasolta. Kiinniottotasot ovat kahden,
kolmen ja viden metrin etdisyydelld lydjasta.

Ennen kisailun aloittamista parit kokeilevat omas-
sa tahdissa suorittaa tehtavat.

Mitd opetan?

Opetan mailan hallintaa. Kisailu voidaan olla ten-
nis— tai pesismailalla lydden. Opettaja ndyttad ja
korostaa ennen kisailun aloittamisessa lyomisessa
seuraavia asioita:

Tennismailalla:

+  katse pallossa

+  jalat koukistuvat hieman

+  rauhallinen kaden liikke ja saatto

Pesdapallomailalla:

+  katse pallossa

+  ka&den siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kdsi jad mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman
osumakohta kaden Idhelle ja Iahelld rinnan
tasoa
rauhallinen tyontd molemmilla kdsilld jo saatto

Mitd ohjeita?

Korostan kiinniottajan vastuuta. Kiinniottajan
taytyy lahtead likkeelle viivan takaa, minkd jalkeen
hdnen saa liikkua lyénnin mukaan. Nain hanella on
mahdollisuus omalla aktiivisuudella auttaa paljon
ly&jad.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden innokkuutta kisailuun seka ryhman hei-
koimpien oppilaiden suoriutumista kisailussa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas onnistuu lyénneissa ja kiinniotois-
sa ainakin osittain.

Milloin ei suju?

Kaikkien oppilaiden taitotaso ei riitd tehtavan
suorittamiseen edes rauhallisessa harjoitteluvai-
heessa.

Miten lisaan aktiivisuutta?

Tehtava voidaan suorittaa myds siten, ettd kiinni-
ottaja on esimerkiksi katsomossa. Lydja lyd kentan
tasolta ja kiinniottaja siirtyy aina penkkirivilld yhden
ylemmas onnistuneiden suoritusten jalkeen.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat voivat valita omalle taitotasollensa
sopivat pelivdlineet. Tarvittaessa opettaja auttaa
valinnassa oppilaita.

Miten toistoja?
Kisoja voidaan ottaa useampia vaihtaen joka kisai-
lun jalkeen pareja.

Miten eriytan?

Tehtavan voi tehdd myds pesdpallomailalla lydden,
mikali tehtava tuntuu liian helpolta tennismailal-

la. Helpotettuna tehtava voidaan suorittaa isolla
pallolla ja kadella lydden.

Miten vaihtelua?

Lisddn vield pidemmadn etdisyyden (esim. 6 m),
jonka yhden kerran suorittamalla onnistuneesti voi
korvata aina haluamansa tason. Eli kolmen kopin
jalkeen voi vaihtaa jo lydjaad ja kiinniottajaa. Nain
oppilaille tulee mahdollisuus taktikoida.

muutokset
Tila: Areena, liikkuntasali, kenttd

Vdlineet: Tenavapallot, pesapallomailat, tennispallot, tennis-

mailat

Mita tehdaan?

Leikitaan hippaa merkatulla alueella. Kun hippa
saa leikkijan kiinni, siirtyy kiinni jaanyt pomputte-
lemaan palloa pelialueen ulkopuolelle tennis- tai
pesdpallomailalla. Ennakolta sovitaan, montako
pomputusta taytyy saada ennen kuin voi palata
takaisin hippaleikkiin. Hippa vaihdetaan opettajan
toimesta.

Sopiva madrd pomputuksia riippuu oppilaiden tai-
totasosta. Maard voidaan pdadattad myods yhdessa
oppilaiden kanssa.

Mitd opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista leikkiin seka
pallon hallintaa mailalla.

Mitd ohjeita?

Korostan jatkuvaa likettd hippaleikissd. Pomput-
telussa korostetaan rauhallista mailan liikettd ja
pienid pomppuja.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden aktiivisuutta ja pomputtelun onnistu-
mista.

Milloin sujuu?
Useampi oppilas haluaa olla hippana, hipat saavat
kiinni eri oppilaita sekd pomputtelu onnistuu.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, hippa ei saa ketdan kiinni, pom-
puttelutehtava on liian hankala ja osa oppilaista
"jumittuu” pomputtelupaikalle.

Miten lisaan aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8-10 /oppilasta hippaleikissa.
Pienenndn hipassa leikkialuetta ja lisdan hippoja.
Lisdan pomputtelun suorituspaikkoja.

Milloin tulee onnistumisia?

Hipassa alue on sopiva ryhmakokoon ndhden.
Pomputtelussa oppilaat valitsevat tennismailan ja
—pallon, jos eivat onnistu pesapallomailalla.

Miten toistoja?

Lisddn toistojen maardd pomputtelupaikalla en-
nen kuin pddsee takaisin leikkiin, jolloin hipoilla on
aito mahdollisuus saada kaikki kiinni.

Miten eriytdan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri hippaleikkid.
Kaytan erilaisia pomputtelupaikkoja, joista oppilas
voi valita tasolleen sopivan. Taitavimmat voivat
kokeilla pomputtelua pesdpallomailan kapealla
osalla tai pomputtelua haastavammalla pallolla
(salibandy tai pingis).

Miten vaihtelua?

Hipassa vaihdetaan liikkumistapaa (yhdelld jalalla
hyppien, kavellen, kontaten tms.). Pomputtelu teh-
dadn istualtaan.




Tavoite:  Heittaminen ja suunnanmuutokset, silma - kasikoordi-

naation vahvistaminen
Tila: Areena, liikkuntasali

Vdlineet: Pehmopalloja S kpl, pomputteluun tennismailat ja
—pallot, pesdpallomailat ja -pallot

Mita tehdaan?

Leikitdan pesisjaffapalloa merkatulla alueella.
Jaffapallossa on yhtdaikaisesti pelialueella viisi
pehmopalloa, joilla leikkijat yrittavat heittda toisia
leikkijoita. Osuman saanut leikkija joutuu pelialu-
eelta pois pomputtelemaan palloa joko tennis- tai
pesdpallomailalla. Ennakolta sovitaan, montako
onnistunutta pomputusta taytyy saada ennen
kuin voi palata takaisin leikkiin.

Ennen leikin aloittamista, on hyva sopia, mihin koh-
taa toista leikkijad saa pallolla heittaa.

Mitd opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista leikkijana seka
rohkeutta heittad jaffapallossa.

Mitd ohjeita?

Korostan , ettd jaffapallossa ei saa likkua pallo
kadessa. Pomputtelussa korostetaan rauhallista
mailan likettd ja pienid pomppuja.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden aktiivisuutta ja pomputtelun onnistu-
mista.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas uskaltautuu polttamaan toisia
oppilaita ja pomputtelussa tulee onnistumisia.

Milloin ei suju?

Oppilaat seisovat, vain yksittdiset oppilaat tulitta-
vat toisia oppilaita, osa antautuu tahallaan ja jaa
kiinni, pomputtelutehtdvassd oppilaat valitsevat
joko liian helpon tai liian vaikean valineen.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Teen pienryhmid 8-10 /oppilasta jaffapallossa.
Pienennadn jaffapallossa leikkialuetta ja lisdan pal-
loja. Lisaan pomputtelun suorituspaikkoja.

Milloin tulee onnistumisia?

Jaffapallon pelialue on sopiva ryhmakokoon ndh-
den. Pomputtelussa oppilaat valitsevat tennismai-
lan ja —pallon, jos eivat onnistu pesapallomailalla.

Miten toistoja?

Vaadin pomputtelupaikalla useampia onnistumisia
ennen kuin pddsee takaisin leikkiin, jolloin hipoilla
on aito mahdollisuus saada kaikki kiinni.

Miten eriytan?

Muodostan tarvittaessa kaksi eri jaffapallopelid.
Kaytan erilaisia pomputtelupaikkoja, joista oppilas
voi valita tasolleen sopivan. Taitavimmat voivat
kokeilla pomputtelua pesdpallomailan kapeal-

la osalla tai pallon pomputtelua eri asennoissa
(istualtaan penkilld, istualtaan lattialla, vatsallaan
maaten).

Miten vaihtelua?

Jaffapallossa pienennetdan aluetta ja heitetaan
palloa ainoastaan heikommalla kadelld. Pomput-
telutehtavadn otetaan erilaisia palloja.

Tavoite:  Heittdminen ja kiinniottaminen, silma - kasikoordinaa-

tion vahvistaminen
Tila: Areena, kentta, lilkkuntasali

Vdlineet: Tenavapallot, pesapallorapylat, kartiot, tennismailat
ja—pallot, pesdpallomailat ja -pallot

Mita tehdaan?

Pelataan tunnelipalloa kahdella joukkueella. Toinen
joukkueista on kiinniottamassa ja toinen sisdpelis-
sa kerédmassa pisteitd. Sisdpelijoukkueesta yksi
kerrallaan heittad pallon maata pitkin kohti karti-
oilla merkattua porttia. Heiton Idhdettyd toisten
sisdpelijoukkueen pelagjien tehtdvana on pom-
putella mahdollisimman monta kertaa ennen kuin
kiinniottovuorossa oleva joukkue palauttaa pallon
kotipesaadn.

Kiinniottavan joukkueen on tehtava jono sen op-
pilaan taakse, kuka saa maaheiton kiinni. Pallo on
vieritettadvad jaloista muodostuneesta tunnelista
jonon vimeiselle oppilaalle, joka heittada pallon koti-
pesdssd olevalle oppilaalle. Kun kotipesdssa oleva
oppilas saa pallon kiinni, padttyy sisdpelijoukkueen
pomputteluaika.

Kun kaikki sisdpelijoukkueen oppilaat ovat heitta-
neet, vuoro vaihtuu. Joukkueet laskevat pomput-
telusta yhteistuloksen. Tunnelipalloa kannattaa
olla 4-5 oppilaan joukkueilla.

Mitd opetan?

Oppilaiden aktiivista osallistumista kisailutilantees-
sa sekad tarvittaessa myds karsivallisyyttd pallon
pomputtelussa.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd maapallon kiinni ottanut pelaagja ei
saa endd likkua ja muut liikkuvat reippaasti teh-
ddkseen tunnelin. Tennismailalla pomputeltaessa
pallon on pompattava vahintdan 10 cm.

Mita havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta tunnelin teossa seka
pomputtelun onnistumista.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas likkuu ulkokentalld jo pomputte-
lut onnistuvat.

Milloin ei suju?
Oppilaat seisovat, eivatka jaksa likkua. Pomputte-
lussa pallot karkailevat.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Teen kaksi eri pelid, lis&dn pomputteluun (tennis-
mailalla) kaksi kartiota, mitkd pitdd kiertdd pom-
puteltaessa, jolloin lasketaan, montako kierrosta
ehdittiin kiertaa.

Milloin tulee onnistumisia?

Portti on sopivalla etdisyydelld heittovoimaan
suhteutettuna ja oppilaat valitsevat oikean mailan
ja pallon pomputtelutaitoonsa ndhden.

Miten toistoja?
Kun pelataan pienemmilld joukkueilla, niin voidaan
vaihdella keskenadn pelaavia joukkueita.

Miten eriytdn?

Muodostan eri tasoisia peleja. Talldin heittomatkat
voivat olla eri peleissa erilaisia. Annan pomputte-
luun erilaisia palloja.

Miten vaihtelua?
Oppilaat pomputtelevat pareittain toisilleen.




Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen, sy6ttaminen
Tila: Kentta, areena, liikuntasali
Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallomailat, pesdapallorapyldt,

Tavoite: Lyoéminen, kiinniottaminen, syéttaminen
Tila: Areena, kenttd
Vdlineet: Tenava- ja tennispallot, pesdpallorapylat,

pesis - ja/tai tennismailat, kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan napin lydmista pesis- tai tennismai-
lalla siten, ettd ndppi suuntautuu Mmaalydntind kar-
tioilla merkittyyn porttiin. Lyonti tapahtuu kaverin
syotdsta. Kiinniottaja on portin takana. Portti on

n. 3-5 metrin padssa lydjasta ja leveydeltdan noin
metrin.

Lyodadn kolme lyontid ja vaihdetaan rooleja. Tar-
koituksena on harjoitella siten, ettd jokainen ehtii
kaydd lydmassa ainakin neljd kertaa.

Mitd opetan?

Opetan erityisesti rauhallista lyontilikettd, jos-

sa lyonti tapahtuu tydntamalla ja Iahelld rintaa.

Opettaja ndyttdd ja korostaa vaakamailandappi-

lydnnissd seuraavia asioita:

+  katse pallossa

+  kaden siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kasi jad mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+  osumakohta kaden Iahelle ja Iahella rinnan
tasoa

+  rauhdallinen tydontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?

Korostan katsetta pallossa sekd lydonnin suuntaa-
mista. Lisdksi painotan hyvien sydttéjen merkitystd
osana onnistumista.

Mita havainnoin?
Mailan rauhallista liiketta seka lyontid lahelld omaa
vartaloa.

Milloin sujuu?
Lyodnnit suuntautuvat maata pitkin porttia kohti.

Milloin ei suju?
Pallot lentelevat pitkin poikin. Lydnnit ovat lian

lujia tai ne lyddaan suorilla jaloilla pelkastadn kasia
voimakkaasti heilauttaen.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Harjoittelun lopuksi voidaan kisailla siitd, mika
joukkue saa ensimmdisenad viisi osumaa porttiin.
Lyojad vaihdetaan lennosta aina kahden lyontiyri-
tyksen jalkeen.

Milloin tulee onnistumisia?

Maila sekd portin koko ovat sopivia oppilaiden
taitotasoon nahden.

Miten toistoja?
Tehtava voidaan tehdd myds pareittain, jolloin
ly6ja lyd omista sydtoista.

Miten eriytan?

Tehtdvan voi suorittaa erilaisilla mailoilla ja palloilla
sekd portin kokoa muuntelemalla, mikd muuttaa
tehtdvan vaikeusastetta.

Miten vaihtelua?

Kokeillaan lyéda joka toinen lydnti portista ja joka
toinen kiinniottajalle kopiksi.

kartiot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan nappien lydmista pesdpallomailalla
siten, etta lydntipaikka vaihtuu aina kahden lydnnin
jalkeen. Oppilaat jaetaan kolmen hengen ryhmiin.
Yksi on lukkari, toinen kiinniottaja ja kolmas lygja.
Kun lygja on lyonyt kaksi nappilyontia, han siirtyy
lydmadn seuraavaan ryhmadn. Kiinniottaja ja luk-
kari jadavat toimimaan uuden lydjan kanssa. Roolit
vaihtuvat, kun lysjd on kaynyt lydmdssa jokaisessa
ryhmassa. Lukkarit siirtyvat lydjiksi, kiinniottajat
lukkareiksi ja lyojat kiinniottajiksi.

Mitd opetan?
Opetan ndppilydntid erilaisesta syotosta. Opettaja
nAyttaad ja korostaa vaakamailanapin lydnnissa
seuraavia asioita:
katse pallossa
+  kaden siirto mailan keskivaiheille
+  toinen kasi jad mailan nuppipddhadn
+  jalat koukistuvat hieman
+ osumakohta kaden lahelle ja lahella rinnan
tasoa
+  rauhallinen tydontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?
Korostan katsetta pallossa ja rauhallista tydntoéa
sekd huolellista keskittymista.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden syottamista sekd rauhallisen lyontilik-
keen onnistumista.

Milloin sujuu?
Oppilaiden lydnnit padsadntdisesti onnistuvat.

Milloin ei suju?
Lyonnit ovat liian lujia tai tulee paljon huteja. Osan
lukkareista syottdihin on mahdoton lyoda.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Kiinniottajan ja lukkarin pitad ehtid kopitella kolme
kertaa ennen kun lyéja vaihtuu.

Milloin tulee onnistumisia?
Lukkarit osaavat syottaad oikeita syottoja.

Miten toistoja?
Tehtavassa tulee paljon valineen kasittelytaitoon
littyvaa tekemista.

Miten eriytdn?
Helpotettuna tehtdva voidaan suorittaa isommal-
la pallolla lyoden.

Miten vaihtelua?

Lyontipaikoilla ndppilydnnit suunnataan eri suun-
tiin. Yhdelld paikalla lydédaan ykkdsrajalla olevaan
porttiin, toisella keskelld kenttdd sijaitsevaan port-
tiin ja kolmannessa paikassa kakkosrajalla olevaan
porttiin.




Tavoite: Silma - kasikoordinaation vahvistaminen

Tila: Areena, kenttd, piha, liikkuntasali

Vdlineet: Tennispallot, -mailat, kartiot sekd tarvittaessa erilai-

sia mailoja seka palloja

Mita tehdaan?

Pyritdan saamaan oma pari pois pieneltd kartioilla
merkityltd alueelta (noin 3m x 3m). Molemmilla
peladijilla on tennismailat, joiden padlla he pitavat
tennispalloa. Peli loppuu, kun jommankumman
pallo tipahtaa tai hdn joutuu ulos alueelta.

Ennen leikin aloittamista, sovitaan, montako era-
voittoa tarvitaan ennen kuin voi julistautua alueen
valtiaaksi.

Mitd opetan?
Opetan siimdakasikoordinaatiota sekd reilua saan-
tojenmukaista yrittamista kaveria kunnioittaen.

Mitd ohjeita?
Paria saa tyontdd ja ahdistaa vartalolla. Kasilla ei
saa huitoa tai lyddd, eikd jaloilla potkia.

Mita havainnoin?
Peli ei saa mennd liian rajuksi. Keskeistd on oman
pallon hallinta.

Milloin sujuu?
Pallot pysyvat pelaaijilla vahintadn viisi sekuntia ja
molemmat saavat erdvoittoja.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat keskity pallon pitdmiseen, vaan

ainoa kiinnostava tekijd on fyysisen kontaktin otta-
minen kaveriin.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Suurennan aluetta ja otan mukaan kolmannen
kisailijan.

Milloin tulee onnistumisia?
Parit ovat tasavakisid ja sdantdja noudatetaan.

Miten toistoja?
Otetaan useampi kisa ja vaihdellaan pareja.

Miten eriytan?

Vaihdetaan pallojen kokoa taitotason mukaan.
Heikommille suurempi pallo, vahvemmille pienem-
pi. Tehtavaan soveltuu myods erilaiset mailat, esim.
sulkapallo tai pingismaila.

Miten vaihtelua?

Tehtava voidaan suorittaa siten, etta kahden era-
voiton jalkeen jad oppilas alueen valtiaaksi, jolloin
havinneet etsivat itselleen uuden vastustajan.

Tavoite: Silma - kasikoordinaation vahvistaminen
Tila: Areena, kenttd, piha, liikuntasali
Vdlineet: Tennispallot ja -mailat, kartiot sekd tarvittaessa eri-

laisia mailoja ja palloja

Mita tehdaan?

Leikin tavoitteena on saada oman ryhman jasenet
(4-5) pois pieneltd kartioilla merkityltd alueelta
(noin 4m x 4m). Jokaisella ryhmaldiselld on tennis-
maila, joiden pdadlld he pitavat tennispalloa. Mikdli
pallo putoaa tai oppilas likkuu alueen ulkopuolelle,
putoaa han pelistd pois. Peli loppuu, kun alueella
on jdljelld enad yksi kisailija.

Ennen leikin aloittamista, sovitaan, montako erd-
voittoa tarvitaan ennen kuin voi julistautua alueen
valtiaaksi.

Mitd opetan?
Opetan havainnointitaitoa osana valineenkdsitte-
lya eli kuinka Idydan tyhjad tilaa peli-alueelta.

Mitd ohjeita?
Paria saa tydntaad ja ahdistaa vartalolla. Kasilla ei
saa huitoa tai lyddd, eikd jaloilla potkia.

Mita havainnoin?
Peli ei saa mennda liian rajuksi. Keskeistd on oman
pallon hallinta.

Milloin sujuu?
Pallot pysyvat pelagijilla vahintadn viisi sekuntia ja
pelissad on mukana myds taktikointia.

Milloin ei suju?
Pelaagjat seisoskelevat alueella eika kukaan pyri
hairitsemaadn toista.

Miten lisadn aktiivisuutta?
Opettajan merkistd palloa taytyy pomputella.

Milloin tulee onnistumisia?
Kisailut ovat tasavdkisid ja sadntojd noudatetaan.

Miten toistoja?

Jaetaan likuntaryhma kahdeksi joukkueeksi ja
joukkueet kisailevat siitd, kumman joukkueen
oppilas on viimeisend pelialueella. Joukkueiden
vdlisenad leikkind voidaan myds leikkia “lipunryosto-
periaatteella”. Katso Miten vaihtelua?

Miten eriytdan?

Vaihdetaan pallojen kokoa taitotason mukaan.
Heikommille suurempi pallo, vahvemmille pienem-
PI.

Miten vaihtelua?

Kosketuksen sijaan voidaan leikkia myds siten, etta
jokaisella oppilaalla on vydtarolla joukkueliivi, joita
leikkijat yrittavat vieda toisiltaan.




NAFPFILYONNIN PORTTIFELI
KAHDELILA PORTILLA

Lyéminen, kiinniottaminen, sy6ttdminen
Areena, kentta

Tenava- ja tennispallot, pesdpallordpyldt,
pesis- ja/tai tennismailat, kartiot

Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen Tavoite:

Tila: Areena, kenttd Tila:

Vdlineet: Tenava- ja tennispallot, pesdpallorapylat, pesismai- Vdlineet:
lat- ja/tai tennismailat, kartiot

Mita tehddan?
Pelataan nappien porttilyonti-
pelia 3-4 hengen joukkueella
pesis- tai tennismailalla
siten, etta ndppi suuntau-
tuu maalydnting karti-
oilla merkittyyn porttiin.
Lydjalla on kaytossaan
yksi lyénti, mika tapahtuu
lukkarin syotosta. Kiinniottaja
on portin takana. Portti on n.
3-5 metrin padssa lydjasta ja
leveydeltadn noin metrin.

Kolmen oppilaan ryhmilla pelattaessa lydjasta
tulee heti lydntinsa jalkeen kiinniottaja, kiinniotta-
jasta lukkari ja lukkarista syottonsa jalkeen seuraa-
va lyoja. Neljalla oppilaalla pelattaessa lukkarista
tulee aina vuoroaan odottava oppilas.

Lasketaan, mika joukkue saa nopeiten ennakolta
sovitun madrdn onnistumisia.

Mita opetan?
Ndppilydnnin suuntaamista ja rauhallista keskitty-
mistd yhteen suoritukseen kerrallaan.

Opettaja ndyttad ja korostaa vaakamailanappi-

lydnnissd seuraavia asioita:

+  katse pallossa

+  kaden siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kdsi j@d mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+  osumakohta kaden Iahelle ja Iahelld rinnan
tasoa

+  rauhallinen tyontd molemmilla kasilld

Mitd ohjeita?
Korostan katsetta pallossa sekd lydnnin suuntaa-

mista. Painotan lydnnin olevan ndppilyonti, ei kova
huiskaisu.

Mitd havainnoin?
Nappilydntien tekniikkaa.

Milloin sujuu?
Oppilaat liikkuvat reippaasti ja useat eri oppilaat
onnistuvat ndppilydnneissad.

Milloin ei suju?
Pallot lentelevat pitkin poikin, kun lyénnit ovat lian

lujia tai ne lyédadn suorilla jaloilla pelkastaan kasia
voimakkaasti heilauttaen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Neljgn hengen ryhmissd toimittaessa voidaan so-
pia, ettd odotusvuorossa olevan oppilaan taytyy
tehdd kolme haara-perushyppyd.

Milloin tulee onnistumisia?

Onnistumisia tulee, kun syottd on hyvd ja vdlineet
sopivia oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?
Vaadittavien onnistumisten madrdd kasvatetaan.

Miten eriytan?
Muodostan eritasoisia peleja. Talldin etdisyydet
voivat olla eri peleissa erilaisia.

Miten vaihtelua?

Kokeillaan lydmista
toiselta puolelta.

Mita tehdaan?

Pelataan porttipelid pesis- tai tennismailalla lyo-
den niin, ettd jokaisella joukkueella on kaksi metrin
levyistd porttia 4-5 metrin padssa lyontipaikasta.
Portit merkitaan kartioilla ja ne sijaitsevat kahden
metrin etdisyydelld toisistaan.

Yhdessd joukkueessa kannattaa olla 3-4 oppilas-
ta. Porttipelissd joukkueiden tavoitteena on saada
lyotyd eri portista vuorotellen vaakamailandppi. Eli
onnistuneen suorituksen jalkeen taytyy seuraavan
lydjan suunnata lyonti toiseen porttiin. Jokaisella
lygjalla on kaytdssadn yksi lyonti. Oppilaat vaih-
tavat rooleja lyonnin jalkeen siten, ettd lukkarista
tulee lydja, lydjasta kiinniottaja ja kiinniottajasta
lukkari.

Peli padttyy, kun yksi joukkueista on saanut ke-
rattyd sovitun pistemdadrdn (esim. 5 pistettd eli
onnistunut viidesti lydmadn pallon portin I&pi).
Pisteet voidaan danekkadsti oppilaiden toimesta
tai merkita kartioita siirtamalla nakyvalla paikalla.

Mitd opetan?

Opettaja nayttad ja korostaa tarvittaessa ennen

kisailun aloittamista vaakamailandppilydnnissa

seuraavia asioita:

+  katse pallossa

+  kaden siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kasi jad mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+  osumakohta k&den Iahelle ja Iahelld rinnan
tasoa

+  rauhdallinen tyontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?
Korostan katsetta pallossa sekd lydnnin suuntaa-

mista. Painotan lydnnin olevan ndppilyonti, ei kova
huiskaisu.

Mitd havainnoin?
Nappilyontien tekniikkaa.

Milloin sujuu?
Porttien koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin
joka toinen lydnti menee portista oikean kovuisena.

Milloin ei suju?

Pallot lentelevat pitkin poikin, padsdantdisesti
lyonnit ovat liian lujia tai ne lyddadn suorilla jaloilla
pelkdstadn kdsia voimakkaasti heilauttaen.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Neljan hengen ryhmissd toimittaessa voidaan so-
pia, ettd odotusvuorossa olevan oppilaan taytyy
tehda kolme haara-perushyppyd.

Milloin tulee onnistumisia?
Oppilaat eivat hataile lydnnissa tai syottdmisessa.

Miten toistoja?

Oppilailla on varapallo, jonka he voivat ottaa peliin,
jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin pda-
tyttyd. Pelataan useampi peli.

Miten eriytan?

Muodostan eritasoisia peleja. Talldin porttien etdi-
syyksid voidaan vaihdella huomioiden oppilaiden
taitotaso.

Miten vaihtelua?
Kokeillaan kisailla eri kokoisilla palloilla.



PERUSLYONNIN LYO!

Tavoite: Lyominen, sy6ttaminen
Tila: Kentta, liikkuntasali

Vdlineet: Tenavamailat ja - pallot, pesdpallordpyldt

Mita tehdaan?

Harjoitellaan lyomistd pareittain lyontiverkkoon.
Pareittain lydtdessa vaihdetaan lydjad aina kol-
men lyontiyrityksen jalkeen, joista viimeinen on
ollut osuma.

Mitd opetan?

Havainnollistan oppilaille, ettd lydntisuoritus Iahtee

likkeelle vasta, kun pallo on irronnut lukkarin ka-

destd. Lydomisessd korostan seuraavia asioita:

+  ote mailasta rento, sormien keskinivelet ovat
suurin piirtein samassa tasossa

+  rento heilautus, maila likkeelle kyynarpad
edella

+  katse pallossa

+  kadet suoristuvat osumahetkelld

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd lukkari pyrkii syottdmadn metrin
lydjan pdan padlle nousevia sy6ttojd ja erityisesti
rauhallista syottoliiketta.

Mitd havainnoin?

Lukkarin syottadmista sekd lygjien mailan heilautus-
ta.

Milloin sujuu?
Lukkarin syotot onnistuvat ja osumat suuntautu-
vat verkkoon laakalydnteina.

Milloin ei suju?
Oppilaille tulee pitkid hutilydntien putkia tai lukkarin
syotdt menevat sinne tanne.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Vaihdan tarvittaessa lyontipalloiksi isompikokoisia
palloja.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat syottad ja kdytdssa on sopivan
kokoinen pallo lydjan taitotasoon nahden.

Miten toistoja?
Lyonnit tapahtuvat Iaheltd verkkoa.

Miten eriytan?
Laitan lydnnin suuntaamiseen yksildllisia tavoittei-
ta, esim. taitavat voivat lydda eri rajojen suuntaan.

Miten vaihtelua?

Kokeillaan lyoda eri lydntejd eri suuntiin ja koppi-
lyontind vuorotellen.

FERUSLYONNIN HARJOIT-
TELU PIENRYHMISSA

Tavoite: Lyominen, syottdminen, kiinniottaminen

Tila: Kenttd, areena

Vdlineet: Tennis- ja tenavapallot, pesapallordpyldt ja -mailat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan lyémista 3-4 hengen ryhmissa. Mikali
kentan vieressd on lyontiverkko, kannattaa lydomis-
ta harjoitella pareittain siihen toistojen lisadmi-
seksi. Pareittain lydtdessa vaihdetaan lyojaa aina
kolmen lyontiyrityksen jalkeen, joista viimeinen on
ollut osuma.

Lyodtaessa ryhmassa on lydja, lukkari ja 1-2 kiin-
niottajaa. Lydjalld on yhteensad viisi lyontiyritysta,
joista kaksi vimeista tdytyy osua ennen kuin lygjaa
vaihdetaan.

Harjoituksessa lyddaan ainakin kaksi lyontikierros-
ta.

Mitd opetan?
Opetan lydmista kaverin syotdstd. Havainnollistan,

etta lyontisuoritus lahtee liikkeelle vasta, kun pallo
on irronnut lukkarin kadesta.

LySdmisessa opettaja korostaa seuraavia asioita:
ote mailasta rento, sormien keskinivelet ovat
suurin piirtein samassa tasossa

+  rento heilautus, maila likkeelle kyynarpad
edella

+  katse pallossa

+  kadet suoristuvat osumahetkelld

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd lukkari pyrkii sydttamaadn koko ajan
samankorkuisia sy&ttojd ja erityisesti rauhallista
syottoliiketta.

Mitd havainnoin?

Lukkarin syottamista sekd lysjien mailan heilautus-
ta.

Milloin sujuu?

Jokaisessa lyontiryhmdssad on vahintadn yksi hyva
lukkari, joka toimii tarvittaessa kaikille lydjille lukka-
rina. Oppilaat osuvat padsadntoisesti palloon, eikd
lydmisesta aiheudu vaaratilanteita pelikentalld.

Milloin ei suju?
Oppilaille tulee pitkia hutilydntien putkia, kiinniotta-
jat paasaantdisesti seisovat kentdlla.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Vaihdan harjoittelun aikana tarvittaessa isom-
pikokoisia palloja, ettd oppilaiden olisi helpompi
onnistua lyénneissd.

Milloin tulee onnistumisia?

Jokaisessa lyontiryhmdssa on hyva lukkari sekd
sopivan kokoinen pallo lydjan taitotasoon nahden.

Miten toistoja?

Lyodaan tennismailoilla tennispalloja siten, etta
lygja lyd kolme perdkkdistd lyontid iiman, etta kiin-
niottajat palauttavat valissa palloja takaisin.

Miten eriytdn?

Laitan lydnnin suuntaamiseen yksildllisid tavoit-
teita, esim. kartioista portin, mihin lyonti taytyy
suunnata.

Miten vaihtelua?

Kokeillaan tennismailalla erilaisia lydnteja, korkeita
koholyontejd, kovia pomppuja ja tiukkoja laakalyon-
teja lahimmalle kiinniottajalle kopiksi.
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NAFPILYONNIN HARJOIT-
TELU HEITOSTA

Tavoite: Lyominen
Tila: Areena, kenttd, sali, piha
Vdlineet: Pesdpallomailat, isot pallot

Mita tehdaan?

Harjoitellaan pareittain pesismailalla ndpdyksi-
en lydmistd isolla pallolla. Tavoitteena on saada
lyotyd kaverille koppi. Parit asettuvat kasvokkain
kahden metrin etdisyydelle toisistaan; toinen
lyGjaksi ja toinen heittdjaksi sekd kiinniottajaksi.
Lyonti tapahtuu baseball - lyéntind parin alakaut-
ta heitosta. Lygjd hyppad aina sivuhypyn ja palaa
takaisin jokaisen lyontinsd valissd. Samoin kiinniot-
taja heittonsa jalkeen.

Roolit vaihtuvat aina kolmen onnistumisen jalkeen.

Mitd opetan?

Opetan lyonnin voimakkuuden saadtelyd vastaan

tulevasta pallosta. Lyonnissd korostetaan seuraa-

via asioita:

+  katse pallossa

+  kaden siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kasi jad mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+ osumakohta kaden lahelle ja lahelld silmien
tasoa

+  rauhallinen tyontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?
Korostan katsetta pallossa sekd tehtavan tavoi-

tetta; lyonti on onnistunut, kun pari saa sen kopiksi.

Mita havainnoin?
Heittojen suuntautumista oikealle korkeudelle.

Milloin sujuu?
Kiinniottajat saavat lyénneistd koppeja.

Milloin ei suju?
Heitot ovat liian kovia tai pallot liian pienid oppilai-
den taitotasoon ndhden.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Tehtavadssa voidaan kisailla, mika pareista saa en-
simmaisend ennakolta sovitun maaran koppeja.

Milloin tulee onnistumisia?

Heitot suuntautuvat kohtaan, mistd vaakamai-
landppi on helppo suorittaa.

Miten toistoja?
Paritydskentelynd toteutettuna tehtavassa tulee
paljon valineen kasittelytaitoon littyvad tekemista.

Miten eriytan?
Vaikeutettuna tehtdva voidaan suorittaa pesdpal-
lolla.

Miten vaihtelua?
Kokeillaan tehtavan tekemistd toiselta puolelta.

Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen
Tila: Kentta, areena

Vdlineet: Tenava- ja tennispallot, pesdpallorapylat, pesdpallo-

ja/tai tennismailat, kartiot

Mita tehdaan?

Pelataan nappihitteria 4-5 oppilaan joukkueilla
pesis- tai tennismailalla lydden siten, ettd kental-
|& on useampia kahden joukkueen valisia peleja
kaynnissa. Pelialueen keskelle sijoitetaan kartioilla
merkitty portti. Portti on n. 5-7 metrin padssa
kummastakin joukkueesta (syottopaikkojen vali 10-
14 m) ja leveydeltddn noin nelj@ metrid.

Nappihitterissa lyddaan lukkarin syotosta ja tavoit-
teena on lydoda ndppi maalyontind portista. Kiinni-
ottaja toisesta joukkueesta on portilla torjumassa
lyonteja. Jokaisella lydjalla on kaytdssaan yksi lyon-
ti, minkd jalkeen vuoro vaihtuu toiselle joukkueelle.

Lygjasta tulee lydnnin jalkeen kiinniottaja, kiinni-
ottajasta lukkari ja lukkarista syottonsa jalkeen
seuraava lyoja. Kiinniottajajoukkue saa suorittaa
oman seuraavan lydntinsad heti, kun oma lukkari on
saanut pallon.

Lydjajoukkue saa pisteen portin lapi maata pitkin
menneestd ndpistd. Ennen pelin kaynnistymis-
ta kokeillaan yhdessa, mika on sopivan kovuinen
nappilydnti seka sovitaan pistemaarad, mihin asti
pelia pelataan.

Mitd opetan?

Ndppilydnnin suuntaamista ja syottdmista. Vaa-

kamailanappilydnnissd korostetaan seuraavia

asioita:

+  katse pallossa

+  ka&den siirto mailan keskivaiheille

+  toinen kdsi j@a mailan nuppipddhdn

+  jalat koukistuvat hieman

+  osumakohta kaden Iahelle ja lahelld rinnan
tasoa

+  rauhallinen tyontd molemmilla kasilla

Mitd ohjeita?
Korostan katsetta pallossa sekd lydonnin suuntaa-

mista. Painotan lydnnin olevan ndppilydnti, ei kova
huiskaisuy,

Mita havainnoin?
Nappilyontien suuntaami-
sen onnistumista seka sita,
osaavatko oppilaat mennd
seuraavaan tehtavadnsa.

Milloin sujuu?

Portin koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin
Jjoka kolmas lyonti menee portista oikean kovuise-
na.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat tiedd mita tehda milloinkin. Oppilai-
den taitotaso tai keskittymiskyky ei riitd ja pelissa
tulee jatkuvasti huti - tai liian kovia lyonteja.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Pelin sujuessa se on aktiivinen. Korostan pallojen
nopeaa palautusta syottgjdlle.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat suunnata lydntejadn Idhelle
kartiota. Portille voidaan likkua my&s eri liikkumis-
tavoilla (esim. kdrkkyminen, hyppiminen), jolloin
lyojdlle j@a enemmdn aikaa lydda lyonti tyhjadn
porttiin.

Miten toistoja?

Opettajalla on varapalloja, mitkd han heittaa
peliin, jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin
padtyttyad.

Miten eriytan?
Otan tennismailat ja -pallot peliin.

Miten vaihtelua?
Vaihdan joukkueita, jotka pelaavat vastakkain.
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Tavoite: Lyominen, kiinniottaminen, syéttaminen
Tila: Kenttd, areena
Vdlineet: Tenava- ja tennispallot, pesdpallordpyldt, pesis- ja/tai

tennismailat, kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan Nappihitteria 4-5 oppilaan joukkueilla
pesis- tai tennismailalla lydden siten, etta kental-
|& on useampia kahden joukkueen vdlisia peleja
yhtdaikaa kaynnissa. Pelialueiden keskelle sijoite-
taan kaksi kartioilla merkittyd porttia. Portit on

N. 5-7 metrin pddssd kummastakin joukkueesta
(syottopaikkojen vali 10-14 m) ja leveydeltddn noin
kaksi metria ja ovat samalla tasolla kolmen metrin
padssd toisistaan.

Ndppihitterissa lyddaan lukkarin syotdsta ja tavoit-
teena on lyddd ndppi maalydntind portista. Kiinni-
ottaja toisesta joukkueesta on portilla torjumassa
lyontejd. Kiinniottajan tehtavand on pyrkia aavis-
tamaan, kumpaan porteista lyojd suuntaa lydntin-
sa. Lyojd yrittad suunnata lydntinsad porttiin, jota
kiinniottaja ei ehdi puolustamaan. Lydnnin jalkeen
vaihtuu aina lydntivuoro toiselle joukkueelle.

Lyojasta tulee heti lyontinsad jalkeen kiinniotta-

ja, kiinniottajasta lukkari ja lukkarista syottonsa
jalkeen seuraava lygja. Kiinniottajajoukkue saa
suorittaa oman seuraavan lydntinsd heti, kun oma
lukkari on saanut pallon.

Lyojdjoukkue saa pisteen portin Iapi maata pitkin
menneestd ndpistd. Ennen pelin kaynnistymis-
ta kokeillaan yhdessad, mikd on sopivan kovuinen
nAppilyonti sekd sovitaan pistemaarad, mihin asti
pelid pelataan.

Mitd opetan?

Ndppilydnnin suuntaamista ja kiinniottajan lik-
kumista. Vaakamailanappilydnnissa korostetaan
seuraavia asioita:

katse pallossa

kaden siirto mailan keskivaiheille
toinen kasi jad mailan nuppipadhan
osumakohta kaden Iahelle ja Iahelld rinnan
tasoa

rauhallinen tyontd molemmilla kasillg

Mitd ohjeita?

Korostan katsetta pallossa sekd lyénnin suuntaa-
mista. Painotan lydnnin olevan ndppilyonti, ei kova
huiskaisu.

Mita havainnoin?
Nappilydntien suuntaamisen onnistumista. Kiinni-
ottajan likkumista.

Milloin sujuu?
Porttien koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin

joka kolmas lyonti menee portista oikean kovuise-
na.

Milloin ei suju?
Oppilaiden taitotaso tai keskittymiskyky ei riitd ja
pelissd tulee jatkuvasti huti - tai liian kovia lyonteja.

Miten lisaan aktiivisuutta?
Korostan pallon nopeaa toimittamista lukkarille.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat suunnata lydntejaan. Portille
voidaan liikkua myos eri likkumistavoilla (esim.
karkkyminen, hyppiminen), jolloin lydjdlle j@& enem-
man aikaa lyoda lydnti tyhjadn porttiin.

Miten toistoja?

Opettajalla on varapalloja, mitkd han heittaa
peliin, jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin
pdatyttyd.

Miten eriytan?
Muodostan eritasoisia pelejd. Talloin etdisyydet
voivat olla eri peleissa erilaisia.

Miten vaihtelua?
Vaihdan joukkueita, jotka pelaavat vastakkain.

Tavoite: Lyéminen, kiinniottaminen
Tila: Kenttd, areena

Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallorapyldt ja -mailat, kartiot

Mita tehdaan?

Pelataan Hitterid siten, ettd kaksi 4-6 hengen
joukkuetta pelaa vastakkain. Kentdlla voi olla use-
ampia peleja kaynnissa yhta aikaa. Pelialueiden
keskelle merkitaan portti kartioilla. Portti on noin
15-20 metrin padssa kummastakin joukkueesta
(syottopaikkojen vali noin 30-40 m) ja leveydeltddn
noin kuusi metria.

Lyonti tapahtuu lukkarin sydtdstd ja tavoitteena

on lyéda maalyonti porttiin. Kiinniottaja toises-

ta joukkueesta on portilla torjumassa lyonteja.
Jokaisella lydjalla on kaytossaan yksi lyonti, minka
jalkeen vuoro vaihtuu toiselle joukkueelle. Lygjasta
tulee heti lydntinsa jalkeen kiinniottaja. Jos lydja lyo
hudin, lukkari heittaa pallon vastapuolen lukkarille.
Kiinniottajajoukkue saa suorittaa oman seuraavan
lyontinsd heti, kun oma lukkari on saanut pallon.

Lydjajoukkue saa pisteen jokaisesta portin Iapi
maata pitkin menneesta lyonnista. Kiinniottaja-
joukkue saa pisteen kopiksi napatusta vastustajan
lyonnista.

Ennen pelin aloittamista sovitaan pistemaarg,
mihin peli paattyy.

Mita opetan?

Oppilaidan karsivallisyyttd yrittad uudestaan ja
uudestaan sekd "heittaytyd” aktiivisesti peliin
mukaan.

Mitd ohjeita?

Korostan kaikkien pelaajien vastuuta, ettd peli
onnistuu. Kiinniottavan joukkueen toisten pelagjien
pitad pyrkia kiinniottamaan ne lyonnit, joita portilla
ollut oppilas ei ole saanut.

Mitd havainnoin?
Lyontiliketta seka kiinniottamisen onnistumista.

Milloin sujuu?

Portin koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin
Jjoka kolmas lyonti menee portista oikean kovuise-
na.

Milloin ei suju?

Pelissa tulee paljon huteja, jolloin peli seisahtuu.
Talldin vauhti on yleensd liian kova ja suorituksiin ei
keskityta.

Miten lisGdn aktiivisuutta?
Korostan nopeaa palautusheittoa lukkarille.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat suunnata lyéntejadn Idhelle
kartiota. Portille voidaan likkua myds eri liikkumis-
tavoilla (esim. kdrkkyminen, hyppiminen), jolloin
lyojdlle j@a enemmdan aikaa lydda lyonti tyhjadn
porttiin.

Miten toistoja?

Opettajalla on varapalloja, mitkd han heittaa
peliin, jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin
padtyttyad.

Miten eriytan?
Pelataan pelia tennispallolla ja tennismailalla
lyoden.

Miten vaihtelua?
Vaihdan joukkueita, jotka pelaavat vastakkain.
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Tavoite:
Tila:
Vdlineet:

Mita tehdaan?

Tehtavana on harjoitella pallon hallintaa pomput-
telun kympit -tehtavien avulla. Tehtavissa pitad
onnistua 3 kertaa jokaisella tasolla, jotta voi siirtya
seuraavaan kohtaan. Tehtavalaput voidaan mo-
nistaa esimerkiksi kolmen hengen ryhmille. Oppi-
laat voivat edetd tehtavissd omaa tahtiaan.

Mitd opetan?

Pallon hallintaa sekd omien taitojen kehittymisen
tunnistamista. Tehtavid voidaan antaa myds koti-
tehtaviksi.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita yrittdmaan parhaansa. Kaik-
kia tehtavia ei tarvitse tehda yhdella kerralla.

Mita havainnoin?
Oppilaiden etenemistad tasoilla.

Milloin sujuu?
Oppilaat suorittavat innokkaasti tehtavid ja pad-
sevat tasolta toiselle.

Milloin ei suju?
Oppilaiden taitotaso ei riitd alkua pidemmdlle.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Oppilaat voivat leikkid tehtdvan aikana (vélipalana)
esimerkiksi hippaa, mikdli omat taidot eivat yritta-
misestd huolimatta riitd enad seuraavalle tasolle.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

Miten toistoja?

Kannustan oppilaita kehittadmaadn ja kokeilemaan
omia pomputtelutehtavia helposta hankalam-
paan.

Silma-kasi koordinaation vahvistaminen
Kentta, piha, liikkuntasali, areena
Erilaisia palloja, tennis- ja pesdpallomailat

Miten eriytan?

Oppilaille annetaan tietty yritysmadra vaaditta-
van Mmadrdn saavuttamiseksi (esim. 10 onnistumis-
ta 15 yrityksesta).

Miten vaihtelua?

Tehtavat tehdaan eri valineilld, mita alunperin on
suunniteltu (esim. pesdpallomailan tilalla saliban-
dymaila)

POMPUTTELUN KYMPIT

Pomputtelu tennismailalla ja —pallolla 20
kertaa

Pomputtelu tennismailalla ja pingispallolla
10 kertaa

Pomputtelu tennismailalla ja istumassa
kaynti 3 kertaa

Pomputtelu pesapallomailalla ja isolla pallol-
la 20 kertaa

Pomputtelu pesdapallomailalla ja —pallolla 10
kertaa

Pomputtelu istuallaan pesdpallomailalla ja
—pallolla 10 kertaa

Pesdpallomailan vaadralla paalld pomputtelu
10 kertaa

Pesdpallomailalla pomputellen kaynti istu-
allaan

Tennismailalla pomputtelu 360 astetta
pyordahtdmalld (onnistunut suoritus: pyordah-
taminen molempiin suuntiin peradkkdin palloa
pudottamatta)

Pesdpallomailalla pomputtelu pingispallolia
10 kertaa




TENEMINEN

Tavoite: Eteneminen
Tila: Kenttd, piha, areena
Vdlineet: -

Mita tehdaan?

Harjoitellaan erilaisilla tavoilla juoksemista kotiteh-
tavana. Pihat, kentdt ja metsat ovat hyvia paikkoja
juosta. Mittaa askelilla ainakin 20 metrin juoksu-
matka.

Juokse matka:

+  lyhyilla askelilla

«  pitkilld askelilla

+  varpaillaan

+  kantapdilla

+  kadet kiinni kyljissa

+  ka&det suorina sivuilla
+  takaperin

«  kylki edella karkkyen
+  kevyesti

+  raskoaosti

+ mahdollisimman nopeasti

Mitd opetan?
Juoksemista eri tavoilla.

Mitd ohjeita?

Liikkumistavat kannattaa kirjoittaa jo koulussa
paperille, jotta ne muistetaan kotona. Jokainen
juoksutapa tehddan ainakin kolme kertaa.

Mitd havainnoin?

Kotitehtavan tehtavat voidaan toistaa seuraavalla
oppitunnilla. N&in naghddan, ovatko oppilaat suorit-
taneet tehtavat ja ovatko ne oppilaille tuttuja.

Milloin sujuu?
Oppilaat juoksevat eri tavoilla myds valitunnilla tai
puhuvat kotitehtavan hauskuudesta.

Milloin ei suju?
Tehtavaad ei ole suoritettu kotona.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Oppilaat voivat kehitelld omia uusia likkumistapo-
jaan valmiiksi suunniteltujen lisaksi.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun yrittdminen on kunnossa, niin onnistumisia
tulee.

Miten toistoja?
Kannustan oppilaita suorittamaan kotitehtavan

kaverin tai kavereiden kanssa, jolloin tehtavaa
voidaan kehitelld kavereiden kanssa.

Miten eriytan?
Lisatehtavanad juoksuja voi suorittaa myds palloa
tennismailan padlla kuljettaen.

Miten vaihtelua?

Tehtavia kannattaa kokeilla myds alamakeen
juosten.




KOORDWA@}HOWA

Tavoite: Eteneminen
Tila: Kenttad, piha, areena
Vdlineet: Kartiot, pilli

Mita tehddaan?

Harjoitellaan juoksemisen tekniikka koordinaatio-
likkeiden avulla. Merkataan kartioilla kaksi viivaa 15
metrin etdisyydelle toisistaan. Oppilaat asettuvat
riviin toiselle viivoista ja toistavat opettajan ndyt-
taman liikkeen.

Ennckolta sovitun adnimerkin kuullessaan, op-
pilaat juoksevat mahdollisimman nopeasti joko
edessad olevalle viivalle tai taaksepadin Iahtopaik-
kaan.

Koordinaatioliikkeitd:

+  takaperinjuoksu

+  polvennostokdvely (kdvellddn nostaen polvi
aina vahintddn 90 asteen kulmaan)

+  polvennostojuoksu (juostaan nostaen polvi
aina vahintddn 90 asteen kulmaan)

+  pakarajuoksu (kantapdd osuu takapuoleen)

«  askelkyykkykdvely suoraan (otetaan pitkid
askelia siten, etta takajalan polvi hipaisee
maata)

«  askelkyykkykdvely ristiin (otetaan pitkid askelia
siten, ettd takajalan polvi hipaisee maata,
etummainen jalka nostetaan aina ristiin toisen
yID

+  pikkuvuorohyppely (hypellddn vuorotahtiin,
sama jalka osuu kaksi kertaa perdkkdin maa-
han ja vastakkainen polvi nousee S0 asteen
kulmaan)

+ kuopaisujuoksu (juostaan Idhes paikoillaan
siten, ettd jalkapohja pyyhkdisee maan pintaa)

- saksijuoksu (juostaan jalat suorina)

Hyvia aanimerkkeja ovat:
+ Aanimerkit: yksi tai kaksi vihellysta
+  pesapallovihellys: palo tai koppi

Mitd opetan?
Oman vartalon hallintaa ja havainnointia.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd vauhti ei saa kasvaa suureksi. Kaikki
tehtavat tehddan hitaasti edeten, vaikka jalat
toimivat nopeasti.

Mita havainnoin?
Oppilaiden tehtavan suoritusten onnistumista.

Milloin sujuu?
Oppilaat tekevdt tehtavid innokkaasti ohjeiden
mukaan.

Milloin ei suju?

Mitaan liketta ei tehda riittavasti, vaan kokeillaan
vahan kaikkea, jolloin mikadn liike ei oikein onnistu
laadukkaasti.

Miten lisaan aktiivisuutta?
Kaytdn adnimerkkejd sadnndllisesti.

Milloin tulee onnistumisia?

Tehtavan tekemisessa painotetaan rauhallista
koordinaatioliikkeiden suorittamista.

Miten toistoja?
Vaihdetaan tehtavid ja merkkeja. Talldin mielen-
kiinto sdilyy paremmin.

Miten eriytan?
Annan jokaiselle lapselle yksildllista palautetta.

Miten vaihtelua?
Tehdaan tehtavia takaperin edeten.

Tavoite: Eteneminen
Tila: Kenttad, areena, liikuntasali
Vadlineet: Kartiot

Mita tehdaan?

Leikitadn maa, meri, metsa -leikkia. Pelialueelle
merkitadn kartioilla kolme eri tasoa noin kymme-
nen metrin padhan toisistaan. Oppilaat asettuvat
keskimmaiselle viivalle. Opettaja nayttad eri merk-
kejd. Sovitaan yhteisesti mika merkki tarkoittaa
juoksemista millekin viivalle.

Hyvid merkkeja ovat:

+  adnimerkit: maa, meri, metsa

+ aanimerkit: yksi vihellys, kaksi vihellystad, kolme
vihellysta

+ aanimerkit: pesdpallovihellykset palo, koppi ja
vuoronvaihto

+  kasimerkit: sivulle, ylos, sivulle, molemmat
kadet sivulle -> ei likuta minnekadn

+  kasimerkit: sivulle kdsi nyrkissd kadntad suun-
nan, ylos nyrkissa -> istutaan maahan

Mitd opetan?
Reagointia eri merkkeihin ja etenemistd sen mu-
kaan.

Mitd ohjeita?
Korostan merkin huolellista kuuntelemista ja seu-
raamista.

Mita havainnoin?
Oppilaiden innokkuutta juosta viivalta toiselle.

Milloin sujuu?
Kukaan oppilas ei ldhde toistuvasti vadradn suun-
taan.

Milloin ei suju?

Samat oppilaat ovat aina viimeisid juoksussa.
Muut oppilaat nauravat vadradn suuntaan juokse-
ville oppilaille.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Leikin sujuessa se on aktiivinen. Kukaan ei tipu
leikistd pois.

Milloin tulee onnistumisia?

Merkit ovat sopivan vaikeita suhteessa oppilaiden
havainnointikykyyn.

Miten toistoja?
Oppilaita motivoi se, ettd he saavat itse padttad
siita, milld merkilla juostaan millekin viivalle.

Miten eriytdan?

Kaytdn sekad kdsi- ettd aanimerkkeja yhtdaikaisesti
eli oppilaan taytyy kyetd havainnoida sekd ndkod -
ettd aaniarsykkeita. Eli merkki voi olla joko adni- tai
- nakoarsyke.

Miten vaihtelua?
Otetaan merkkien antajaksi joku oppilaista.




Tavoite: Eteneminen

Tila: Liikuntasali, areena, kenttd, piha

Vdlineet: Kartiot, pilli

Mita tehddaan?

Harjoitellaan juoksun 1ahtdd eri asennoista. Maa-
han merkitadn kartioilla noin kymmenen metrin
matka, minkd oppilaat juoksevat. Oppilaat aset-
tuvat lahtdviivalle sovittuun Iahtéasentoon ja
opettaja Iahettad oppilaat matkaan eri adni-, ja
nakdéhavaintoihin perustuvilla merkeilla.

Hyvid lahtdasentoja ovat:

+  vatsaltaan kadet vartalon vieressa pad lanhto-
suuntaan

+  seldltadn kadet vartalon vieressd paad Iahto-
suuntaan

+  vatsaltaan kadet vartalon vieressd jalat lahto-
suuntaan

+  seldltadan kadet vartalon vieressa jalat Iahto-
suuntaan

+  istualtaan katse eteenpdin

+  istualtaan selkd menosuuntaan padin

+ normaali lahtdasento

Hyvid merkkeja ovat:
+  kasien lapsaytys
+  pillin vihellys

. syotto

+  mailan pudotus

Opettaja voi vaihdella merkkejd ja Idhtdasentoja
seuraten oppilaiden innostuneisuutta sekd joksa-
mista.

Mitd opetan?
Juoksemisen kiihdytysvaihetta ja merkkiin rea-
gointia.

Mitd ohjeita?
Selaltaan ldhdettdessd pydrahtdminen tapahtuu
kaikilla samalta puolelta.

Mita havainnoin?
Oppilaiden keskittymistd merkin seuraamiseen.

Milloin sujuu?
Oppilaat juoksevat innokkaasti koko matkan.

Milloin ei suju?
Jotkut oppilaat jaavat Iahddssad aina viimeiseksi.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Lahtdja ottaessa kaikki liikkuvat aktiivisesti, jos
mielenkiinto sadilyy.

Milloin tulee onnistumisia?
Katso Miten eriytan?

Miten toistoja?
Lahtdasentoja vaihdellessa mielenkiinto sadilyy
paremmin.

Miten eriytan?

Ketterimmat oppilaat Iahtevat vaikeammista Iah-
toasennoista. Lahdét voidaan ottaa useammassa
porukassa siten, ettd nopeimmat ovat omana
ryhmanaan.

Miten vaihtelua?
Merkkiadntd kuunnellaan silmat kiinni.

PALILOHIFFA
TAFAA

Tavoite: Heittdminen, suunnanmuutokset
Tila: Areena, liikuntasali, piha, kenttd

Vdlineet: Pehmopallo (-t)

Mita tehdaan?

Leikitdan pallohippaa merkatulla alueella. Pallohi-
passa on yksi pallo, jolla yritetdan heittamalla osua
toista leikkijaa. Pelialueen koosta riippuen sovitaan,
saako pallo kadessa liikkua vai ei. Peli kannattaa
aloittaa niin, ettd pallo kadessa saa myos likkua.
Osuman saanut leikkija on aina seuraava heitta-
ja. Leikkijoiden liikkumistapa muuttuu opettajan
merkkien mukaisesti. Esim. yksi vihellys —juokse-
minen, kaksi vihellystd - tasahyppely ja kolme
vihellysta - laukkaaminen.

Hyvid likkumistapoja ovat:

+  juokseminen

+  tasahyppely

+ karkkyminen (sivuttain juoksu)
+  laukkaaminen

+  kinkkaaminen

+  rapukavely

Opettajan merkkeja:

+  vyksi, kaksi, kolme, vihellysta
+  ka&simerkit ylos, sivuille

+  tuomarin merkkivihellykset

Mitd opetan?
Oppilaidan aktiivista osallistumista leikkiin ja varta-
lon hallintaa eri likkumismuodoissa.

Mitd ohjeita?
Korostan, ettd likkuminen pitdd suorittaa tasmalli-
sesti ohjeiden mukaisesti - ei vahdn sinnepdin.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas uskaltautuu polttamaan toisia
oppilaita.

Milloin ei suju?
Oppilaat seisovat, kun pelialue on liian suuri. Liikku-
mistapa on liian hankala tai rankka.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Teen 8-10 oppilaan pienryhmid, jotka pelaavat
omaa pelia.

Milloin tulee onnistumisia?
Pelialue on sopiva ryhmakokoon ndhden.

Miten toistoja?
Pienennadn pelialuetta ja lisdan palloja.

Miten eriytan?
Muodostan tarvittaessa kaksi eri vauhtista pelid,
rauhallisemman ja vauhdikkaamman.

Miten vaihtelua?

Liikkumistavan ollessa hidas, heitetaan palloa vain
heikommalla kadella.




Tavoite:  Heittdminen jakiinniottaminen, suunnanmuutokset
Tila: Kenttd, areena, piha, liikuntasali
Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallordpylat, kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan tunnelipalloa kahdella joukkueella. Toinen
joukkueista on kiinniottamassa ja toinen sisdpe-
lissa keradmdssa juoksuja. Sisdpelijoukkueesta
yksi kerrallaan heittad pallon maata pitkin kohti 15
metrin etdisyydelld heittopaikasta sijaitsevaa kar-
tioilla merkattua porttia. Heiton Idhdettyd toisten
sisdpelijoukkueen pelagjien tehtavand on juosta
kartioilla merkattua valia yrittden ehtid juosta
mahdollisimman monta ennen kuin kiinniottovuo-
rossa oleva joukkue palauttaa pallon kotipesaan.

Kiinniottavan joukkueen on tehtava jono sen op-
pilaan taakse, kuka saa maaheiton kiinni. Pallo on
vieritettava jaloista muodostuneesta tunnelista
jonon viimeiselle oppilaalle, joka heittaa pallon koti-
pesdssa olevalle oppilaalle. Kun kotipesdssd oleva
oppilas saa pallon kiinni, padttyy sisépelijoukkueen
pomputteluaika.

Kun kaikki sisapelijoukkueen oppilaat ovat heitta-
neet, vuoro vaihtuu. Joukkueet laskevat juoksuista
yhteistuloksen. Tunnelipalloa kannattaa olla 4-5
oppilaan joukkueilla.

Mita opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista leikkiin seka yh-
teistyotad, jossa jokaisen panos on merkityksellinen.

Mitd ohjeita?
Korostan, ettd maapallon kiinni ottanut pelaagja ei

saa enda liikkkua ja muut liikkuvat reippaasti teh-
ddkseen tunnelin.

Mita havainnoin?
Oppilaiden aktiivisuutta sisdpelin juoksemisessa ja
tunnelin teossa.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas juoksee aktiivisesti valia ja likkuu
ulkokentalld.

Milloin ei suju?
Oppilaat seisovat, eivatkad joksa juosta.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Juoksutehtava suoritetaan pareittain kddesta
kiinni pitaen.

Milloin tulee onnistumisia?

Juoksutehtavan valimatka on sopivan mittainen
ja portti on sopivalla etdisyydelld heittovoimaan
suhteutettuna.

Miten toistoja?
Pelataan pienemmilla joukkueilla useampaa pelid
ja suoritetaan useampi heittokierros.

Miten eriytan?
Muodostan eritasoisia peleja. Talldin heittomatkat
voivat olla eri peleissa erilaisia.

Miten vaihtelua?

Laitetaan juoksutehtdvaan eri arvoisia valeja. Tal-
|6in osa voi yrittdad keratd esimerkiksi pidemmasta
valistd kaksinkertaiset pisteet.

Tavoite: Eteneminen, suunnanmuutokset
Tila: Liikuntasali, areena, kenttd, piha

Vdlineet: Kartiot

Mitd tehddan?

Tehddaan saliin ketteryyttd harjoittavia suoritus-
paikkoja. Suorituspaikka rakennetaan kuudella
kartiolla. Kartioista muodostuu suorakulmio, jonka
pidemmadn sivun keskelld on kaksi kartiota (3 ja 4.).
Suorakulmion pidemmdt sivut ovat n. S metrid ja
lyhyemmat n. 3 metrid. Kartiot voidaan numeroida
1-6 kartioiksi, 1-2, 3-4 sekd 5-6 kartiot ovat samal-
la tasolla.

Yhdessd ryhmassa on 4-5 oppilasta ja jokainen

oppilas Idhtee vuorotellen radalle kentan pdadsta
ja koskettaa kadelladn kartiota numerojarjestyk-
sessd. Rata suoritetaan viisi kertaa, jonka jalkeen
oppilaat itse miettivat numerojdrjestyksen, jossa
rata taytyy liikkua.

Mitd opetan?
Suunnanmuutoksia peliasennossa.

Mitd ohjeita?

Radan suorittaminen kannattaa ndyttdd useam-
man kerran oppilaille, jotta he tietavat, miten se
taytyy suorittaa.

Mita havainnoin?
Oppilaiden likkumista peliasennossa (polvet kou-
kussa takapuoli alempana)

Milloin sujuu?

Oppilaat yrittavat suoriutua radasta mahdollisim-
man nopeasti ja seuraava lahtee liikkeelle heti, kun
edellinen on koskettanut viimeista kartiota.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat yritd tosissaan ja tekeminen on
vastenmielista.

Miten li-
sdaan aktii-
visuutta?

Suorituspaikkoja
kannattaa olla sopivasti
suhteessa ryhmadkokoon.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilaat osaavat innokkaina liikkua kartiolle peli-
asennossa.

Miten toistoja?
Radan suorittamisesta voidaan ottaa aikaa.

Miten eriytan?
Valimatkoja voi muuttaa eri tehtavien suorituspai-
koissa.

Miten vaihtelua?

Kartiolle voidaan laittaa palloja, joita siirretadn
paikasta toiseen.
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Mita tehdaan?

Oppilaista muodostetaan 3-6 oppilaan ryhmia.
Ryhmasta kaksi oppilasta asettautuu 6-8 metrin
etaisyydelle toisistaan. Oppilaat aloittavat kopitte-
lun heittdmalla palloa ylakautta toisilleen. Riippuen
ryhman koosta yksi tai useampi oppilas pyrkii juok-
semaan kopittelijalta toiselle ennen kuin pallo ehtii
takaisin. Eli juoksija Iahtee liikkeelle, kun kopittelija,
jonka luokse juoksija yrittad ehtid, heittad pallon.

Onnistuneet vdlit lasketaan. Aina kun pallo ehtii
ennen juoksijaa, niin juoksijan juoksut nollaantuvat.
Ennen kaynnistdmista voidaan sopia, montako
juoksua pitad saada, ettd padsee kopittelijaksi.

Mitd opetan?
Oppilaiden oman oivalluksen kehittymistd, milloin
kannattaa juosta ja milloin ei.

Mitd ohjeita?
Juoksijoiden pitdd ennakoida oma ldhtonsa. Heit-
telijoilla on tarkedmpdd onnistunut suoritus kuin
hataily.

Mita havainnoin?

Oppilaiden kiinniotto-heittoyhdistelman onnis-
tumista.

Milloin sujuu?
Juoksijat yrittavat innokkaasti ja kopittelijat
vaihtuvat saanndllisesti.

Milloin ei suju?
Parit ovat liian kaukana toisistaan, jolloin kopit-
telu ei onnistu.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Oppilaat eivat saa tehdd kuin enintadn kaksi ha-
maysheittoa ennen heittoaan.

Milloin tulee onnistumisia?

Kopitteluvali on sopiva oppilaiden taitotasoon
nahden.

Miten toistoja?

Vaihdetaan sadanndllisesti kopittelijoita. Tarvittaes-
sa voidaan vaihdella myds kopittelijoiden etdisyyt-
ta.

Miten eriytan?
Kopittelu voidaan suorittaa myds lyhyemmalla
valilla ilman rapyloita esimerkiksi jalkapallolla.

Miten vaihtelua?

Juoksijoille merkataan kartioilla tai hyppynaruilla
vali, minka yli taytyy hypatd edettaessa kopitteli-
jalta toiselle.

Mita tehdaan?

Harjoitellaan pesadltd Iahtod lukkarin tehdessa
harhautussyottojd ja heittoja pesdlle. Tarvittaessa
opettaja toimii lukkarina ja oppilas kiinniottajana.
Etenijat asettuvat viivalle, kiinniottaja viivan pda-
han ensimmaiseksi. Lukkari asettuu noin kym-
menen metrin padhdn siten, ettd kaikki oppilaat
nakevat lukkarin ja hdn on kiinniottajan kanssa
samassa linjassa. Etenijdiden tehtavand on Iahted
viivalta mahdollisimman hyvin karkkymalld ja juos-
ta kartioilla merkattu matka (noin 20 m). Lukkari
tekee valilla hamayssyottoja ja heittelee palloa
kiinniottajan kanssa.

Etenijat voidaan jakaa kahdeksi ryhmaksi, mikali
heillad on hankala seurata lukkarin ja kiinniottajan
heittelya.

Mitd opetan?
Etenemistaitoa, erityisesti ykkdspesalta kakkospe-
sdlle.

Mitd ohjeita?

Korostan etenijan hyvid Iahtojd pesalta (karkkymis-
t@), mutta myods etenijan ehtimistd lukkarin hadma-
yssyoton jdlkeen heiton aikana takaisin viivalle.

Mita havainnoin?

Karkkyvatko oppilaat peliasennossa jalat hieman
koukussa.

Milloin sujuu?
Oppilaat ymmmartavat sen, miten kaukaa he ehti-
vat takaisin.

Milloin ei suju?
Oppilaat hotkyilevat ja eivat padsadntdisesti endi
viivalle.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lukkari pelaa nopeata pelid ja sydttad melkein
heti, yhden tai kahden hamayssydton jalkeen.

Milloin tulee onnistumisia?
Lukkari tekee rauhallisia syottdja ja hamaysliikkeita.

Miten toistoja?
Lyhennan juoksumatkan kymmeneen metriin.

Miten eriytdn?
Teen kaksi erillista harjoituspaikkaa taitotason
mukaan.

Miten vaihtelua?

Vaihdetaan liikkumistapaa karkkymisen jalkeen;
juoksu korvataan yhden jalan hypyilla.



Tavoite: Juokseminen, kiinniottaminen, heittaminen

Tila: Areena, liikuntasali, kentta

Vdlineet: Tenavapallot ja pesdpallordpyldt

Tavoite: Ketteryyden harjoittelu, kiinniottaminen ja heittami-
nen

Tila: Areena, liikuntasali, kentta

Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallordpylat

Mita tehdaan?

Harjoitellaan nopeaa reagointia ja juoksun lahto-
vaihetta sekd samaan suuntaan vierivan pallon
poimimista maasta ja heittamista. Oppilaat toi-
mivat kolmen hengen ryhmissa; yksi kiinniottajana,
yksi juoksijana ja yksi vierivan pallon heittdjana.
Juoksija asettuu maariteltyyn asentoon. Kiinniot-
taja asettuu 15 metrin pddhdn vastapadta juok-
sijasta. Pallon heittdjd asettuu juoksijan taakse ja
laittaa palon vierimadn hanen vierestadn jommal-
takummalta puolelta. Juoksija sad Iahtead liikkeelle
heti pallon ndhtyaan, kun juoksija saa pallon kiinni,
heittdd han pallon kiinniottajalle. Suoritus toiste-
taan viisi kertaa ennen roolien vaihtamista.

Hyvid lahtdasentoja ovat:

+  vatsaltaan kadet vartalon vieressa pad lanhto-
suuntaan

+  seldltadan kadet vartalon vieressa pdad Iahtd-
suuntaan

+  vatsaltaan kadet vartalon vieressa jalat lahto-
suuntaan

+  seldltadan kadet vartalon vieressa jalat Iahto-
suuntaan

+ istualtaan katse eteenpdin

+ normaali lahtbasento

Mitd opetan?
Juoksun lahtokiihdytystd sekd heittamista eri
asennoista.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd jakaja heittad aluksi lyhyitd, noin 2
m vierivid palloja, jotta juoksumatka ei kasva lian
pitkaksi.

Mita havainnoin?
Oppilaiden yrittdmisen tasoa. Tarkeintd on saada
heitettyd heitto kiinniottajalle.

Milloin sujuu?

Juoksijjat saavat napattua pallon maasta ja heitot
suuntautuvat kiinniottajaa kohti. Vierivat pallot
ovat sopivan pituisia, ei liian lyhyitd eika pitkid.

Milloin ei suju?
Pallot lentelevat sinne tanne.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Oppilaiden paikka vaihtuu jokaisen suorituksen
jalkeen.

Milloin tulee onnistumisia?
Kun oppilaat eivat hatdile, tulee onnistumisia.

Miten toistoja?
Kiinniottaja tulee viiden metrin padhan ja heitto
hdnelle suoritetaan alakautta.

Miten eriytan?
Ketterimmat oppilaat Iahtevat vaikeammista Iah-
toasennoista.

Miten vaihtelua?

Oppilaat keksivat omia Iahtdasentoja ja pallo
voidaan heittad valilla juoksijan haarojen vdalista tai
paan yli.

Mita tehdaan?
Harjoitellaan vastaan tulevan maata pitkin vieri-
van pallon kiinniottamista ja heittamista pareittain.
Parit asettuvat noin 15 metrin padhan toisistaan.
Toinen pareista asettuu sovittuun lahtéasentoon.
Toinen pareista heittadd maaheiton. Kiinniottaja
nousee ylds peliasentoon ja liikkuu vastaan, ottaa
pallon kiinni ja heittda sen takaisin iimaheittona.
Jos lahtéasento on sellainen, ettd kiinniottaja ei
nde heiton Iahtemistd, heittdjd huutaa sovitun
merkin, kun heitto Iahtee. Suoritus
toistetaan viisi kertaa ennen
roolien vaihtamista.

Hyvid lahtdasentoja

ovat:
vatsaltaan kadet
vartalon vieres-
s pad lahto-
suuntaan

+  selaltadan kadet
vartalon vieres-
sd pad lahto-
suuntaan

+  vatsaltaan kadet
vartalon vieressd
jalat lahtésuuntaan

+  seldltadn kadet vartalon
vieressd jalat lahtésuuntaan

+  istualtoan katse eteenpadin

. normaali [dhtéasento

Mita opetan?
Reagoimista sekd ketteryyttd, kiinniottamista ja
heittamista.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd maapallon heittdjan taytyy heit-
tad sopivan kovuisia heittoja ja antaa aanimerkki
gjoissa.

Mita havainnoin?
Kiinniottajan rauhallista suoritusta. Hanelle taytyy
j@ada aika suorituksen tekemiselle.

Milloin sujuu?

Lahtéasennosta kiinniottoasentoon vaihtaminen
onnistuu ja pallot saadaan kiinni sekd heitettya
parille.

Milloin ei suju?
Heitot ovat liian kovia tai hiljaisia, jolloin teh-
tava ei ole mukava kiinniottajalle.

Miten lisdan aktiivisuutta?

Parien valimatka on viisi metrid
ja heitot tapahtuvat alakautta.

Milloin tulee onnistumi-
sia?

Kun maapallon heittdja osaa
toimia sujuvasti.

Miten toistoja?
Vaihdellaan erilaisia Iahtdasentoja
oppilaiden toiveiden mukaisesti.

Miten eriytdn?
Ketterimmat oppilaat Idhtevat vaikeammista lah-
téasennoista.

Miten vaihtelua?

Suoritetaan tehtava kolmen hengen ryhmissa,
jolloin kiinniottajia on kaksi kappaletta ja tekevat
vuorotellen.




Mita tehdaadn?

Harjoitellaan etenemistd, sydttamistd ja kiinniotta-
mista kolmen hengen ryhmissa. Yksi oppilaista on
lukkari, yksi kiinniottaja ja yksi etenija. Etenija ja kiin-
niottaja ovat ykkéspesdlla kuten oikeassa pelissa,
mutta pesdn etdisyys lukkariin on vain 3-5 metria.
Lukkarin syotettyd etenijan tehtdva on kiertda 2-3
metrin pddssd kakkospesdlle pdin oleva kartio

ja palata ykkdspesaan. Lukkari yrittda polttaa
etenijan sy&ttonsa jalkeen. Lukkari voi tehdd har-
hautussyottojd ("nykid”) ja yrittdd ottaa kdrpdstd
etenijastd. Heitot tapahtuvat alakautta.

Kahden palon jalkeen osia vaihdetaan.

Mita opetan?
Etenemistaitoa sekd lukkarina toimimista.

Mitd ohjeita?

Korostan, etta etenijan on yritettava ottaa hyvat
|dhdot pesaltd, jotta ehtii kiertad kartion. Lukkari ei
saa syottaa vaaria ja hamayssyottojen jalkeen on
aina kaytettava pallo kiinniottajalla. Korostan myos
heittojen suorittamista alakautta.

Mita havainnoin?
Valimatkojen sopivuutta oppilaiden taitotasoon
ndhden.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas ehtii kiertad kartion noin joka
toisella kertaa.

Milloin ei suju?

Oppilas ei endi kertaakaan kiertaa kartiota tai luk-
kari ei saa poltettua etenijdd kertaakaan. Lukkari
nykii koko ajan ja peli ei etene.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Rajoitan lukkarin hamayssyottdjen madrad enin-
tadn kahteen.

Milloin tulee onnistumisia?

Valimatkat ovat sopivat ja kiinniottaminen onnis-
tuu.

Miten toistoja?
Katso "Milloin tulee onnistumisia™?”

Miten eriytan?
Saadan valimatkoja eri mittaisiksi riippuen oppilai-
den taitotasosta.

Miten vaihtelua?

Juoksumatkan tilalla keksitéan oppilaiden kans-
sa tehtavad, esim. kuperkeikka ja juoksu takaisin
pesdlle.

i




Heittdminen, kiinniottaminen
Liikuntasali, areena

Tavoite:

Tila:

Vdlineet:
lattiamerkit, hernepussit

Mita tehddaadn?

Tehddaan saliin pesistaitoja harjoittava rata, jota
oppilaat saavat kiertdd omaa vauhtia. Tehtavara-
dan suorituspaikkojen vdlille asetetaan hyppyna-
ruja, lattiamerkkejd sekd tasapainopuomi, joita
pitkin oppilaiden pitad kulkea seuraavalle suoritus-
paikalle. Siirtyma lattiamerkkeja pitkin pitada tehda
yhdelld jalalla hyppien.

Tehtavaradalla on viisi eri suorituspaikkaa, joissa
on erilaisia tehtavia valineen kasittelyyn liittyen.
Tehtavaradan suorituspaikkojen tehtdvat ovat:

1. isolla pallolla heitto seinddn X 3 onnistu-

+ kiinniottaminen ilmasta mista

2. syottdminen vanteeseen X 3 onnistu-
mista

3. pallon kiinniottaminen X 2 yritysta

heitosta trampetilla

pomppien (Trampettipaikal-

la on avustaja, joka heittaa

trampetilla pomppivalle

oppilaalle palloja. Avustajana

toimivaa pallojen heittgjaa

kannattaa vaihdella tasaisin

vdligjoin.)

4. hernepussin tarkkuusheit- X 2 heittoa

to molemmiilla kasilla ala- rmolemmilla

kautta sahlymaalin kasilla

S. pallon kuljettaminen x kierros

mailan paadlld erilaisilla
alustoilla

Mitd opetan?
Rauhallista toimintaa tehtavaradalla.

Erilaisia palloja, pesis- ja tennismailat, hyppynarut,

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita tekemdaadn suoritukset huolel-
lisesti.

Mitd havainnoin?
Tehtdvien onnistumista jokaisella oppilaalla.

Milloin sujuu?

Oppilaat kiertavat innokkaasti rataa omaan tah-
tiinsa ja tehtavat onnistuvat mukavasti. Tehtava-
radalle ei synny mihinkaan paikkaan ruuhkia.

Milloin ei suju?
Tehddan vain mieluisat tehtdvat ja kiirehditadn
radalla eteenpdin.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lisdan suorituspaikkoja, joita on kehitelty yhdessa
oppilaiden kanssa.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun tehtavien pallot ja heittoetaisyydet ovat sopi-
via oppilaiden taitotasoon nahden.

Miten toistoja?

Kierretdan useampia kierroksia. Pidetaan valilla
tauko, jossa kaydadn tehtdvien oikeaoppisia suori-
tuksia lapi, jonka jalkeen jatketaan.

Miten eriytan?
Suorituspaikoilla on tarjolla aina erilaisia valineitd
(eri kokoisia palloja ja eri mailoja).

Miten vaihtelua?

Uusia tehtavia eri paikoille kannattaa kehitella
oppilaiden kanssa.




Tavoite: Heittdminen, kiinniottaminen, lydminen
Tila: Liikuntasali, areena
Vdlineet: Erilaisia palloja, pesis- ja tennismailat, hyppynarut,

lattiamerkit, hernepussit

Mita tehdaan?

Tehddan saliin pesistaitoja harjoittava rata, jota
oppilaat saavat kiertad omaan tahtiin. Tehta-
varadalle asetetaan siirtymien hyppynaruja,
lattiamerkkejd sekd tasapainopuomi, joita pitkin
oppilaiden pitaad kulkea. Siirtyma lattiamerkkeja
pitkin pitad tehdd yhdella jalalla hyppien.

Tehtavaradalla on viisi eri suorituspaikkaa, joissa
on erilaisia tehtavia valineen kdsittelyyn liittyen.
Tehtavaradan suorituspaikkojen tehtavat ovat:

1. Heitto alakautta seinadn + x 3 onnistunutta
kiinniottaminen rapylalla kiinniottoa
2. Pallon kuljettaminen mailan x kierros

paalla erilaisilla alustoilla
(patjat, penkit yms.)

3. Kuperkeikka ja pallon kiinni- x 3 kuperkeikkaa
ottaminen rapylalla

(Kuperkeikkapaikalla on
heittdja, joka heittda pallon
kuperkeikan tekijalle ennen
kuperkeikkaa ja heti kuper-
keikan tekemisen jalkeen,
jolloin kiinniottaminen ta-
pahtuu istualtaan. Heittajaa
kannattaa vaihdella tasaisin
vdliajoin.)

4. L entopallolla lydminen x 3 syottda
kadella alakautta seinddn +

kopinottaminen seindsta kim-

poavasta pallosta (lentopal-

lon alakautta systtdminen)

S. Hernepussin tarkkuusheitto X 2 heittoa mo-
alakautta vanteeseen lemmilla kasilla

Mitd opetan?
Rauhallista toimintaa tehtavaradalla.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita tekemadn suoritukset huo-
lellisesti. Korostan oppilaita jagttamaan valineet
paikoilleen oman suorituksen jalkeen.

Mita havainnoin?
Tehtavien onnistumista jokaisella oppilaalla.

Milloin sujuu?

Oppilaat kiertavat innokkaasti rataa omaan tah-
tiinsa ja tehtavat onnistuvat mukavasti. Tehtava-
radalle ei synny mihinkdan paikkaan ruuhkia.

Milloin ei suju?

Tehddan vain mieluisat tehtavat ja kiirehditadn
radalla eteenpdin. Tehtdavat ovat liian helppoja tai
haastavia.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Jokaisella oppilaalla on maila, kirja tai vastaava
seka pallo, jota heidan taytyy pomputtaa siirtyes-
saan tehtavaradan suorituspaikasta toiseen.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun pallot ja suoritusetdisyydet tehtdvissa ovat
sopivia oppilaiden taitotasoon ndhden.

Miten toistoja?

Kierretadan useampia kierroksia. Pidetaan valilla
taukoja, jossa kdydadn tehtavien oikecoppisia
suorituksia lapi, jonka jalkeen jatketaan.

Miten eriytan?
Suorituspaikoilla on tarjolla aina erilaisia valineita
(erikokoisia palloja ja eri mailoja).

Miten vaihtelua?

Uusia tehtavia voidaan kehitelld yhdessa oppilai-
den kanssa.

Tavoite: Heittdminen, kiinniottaminen
Tila: Liikuntasali, areena

Vdlineet: Erilaisia palloja, hernepussit, pesdpallordpyldt, lento-

pallot

Mita tehdaan?

Tehddaan saliin pesistaitoja harjoittava rata, jota
oppilaat saavat kiertad omaan tahtiin. Tehtavara-
dalle asetetaan siirtymien kohdalle hyppynaruja,
lattiamerkkejd sekd tasapainopuomi, joita pitkin
oppilaiden pitad kulkea. Osa siirtymista pitaa teh-
da yhdelld jalalla hyppien.

Tehtavaradalla on viisi eri suorituspaikkaa, joissa
on erilaisia tehtavia valineen kasittelyyn liittyen.
Tehtavaradan suorituspaikkojen tehtavat ovat:

1. Pesdpallon syottdminen x 3 onnistunutta
siten, ettd pallo osuu lattialla syottoa
olevaan viivaan

2. Pallon pomputtaminen x kierros
erilaisilla alustoilla likkuen

(Kuljetaan patjoista ja pen-

keista tehdylla radalla palloa

pomputtaen. Tehtava kan-

nattaa aloittaa tennismailalla

tennispalloa pomputtaen ja

vaikeuttaa tai helpottaa pom-

puttamistehtdvad oppilaan

taitotason mukaisesti.)

3. Pallon kiinniottaminen pat- X 2 yritysta
jalle syoksyen (hypdten)

4. Heittaminen tennispallolla x 3 onnistunutta
korilevyyn heittoa

S. Hernepussin tarkkuusheitto x 2 heittoa mo-
alakautta koriin lemmilla kasilla

B. Lentopallon heittaminen X 2 yritysta
seindan ja kiinniottaminen
istualtaan

Mitd opetan?
Rauhallista toimintaa tehtavaradalla.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita tekemadn suoritukset huo-
lellisesti. Korostan oppilaita jattamaan vdlineet
paikoilleen oman suorituksen jalkeen.

Mitd havainnoin?

Tehtavien vaikeustasoa ja oppilaiden osaamista.
Tuleeko onnistumisia ja epdonnistumisia sopivassa
suhteessa?

Milloin sujuu?

Oppilaat kiertavat innokkaasti rataa omaan tah-
tiinsa ja tehtdavat onnistuvat mukavasti. Tehtava-
radalle ei synny mihinkdan paikkaan ruuhkia.

Milloin ei suju?
Tehddan vain mieluisat tehtavat ja kiirehditadn

radalla eteenpadin. Tehtavat ovat liian helppoja tai
haastavia.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Jokaisella oppilaalla on maila, kirja tai vastaava
seka pallo, jota heidan taytyy pomputtaa siirtyes-
saan tehtavaradan suorituspaikasta toiseen.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun pallot ja suoritusetdisyydet tehtdvissd ovat
sopivia oppilaiden taitotasoon nahden.

Miten toistoja?

Kierretadan useampia kierroksia. Pidetadn valilla
taukoja, jossa kdydadn tehtavien oikecoppisia suo-
rituksia lapi, jonka jalkeen jatketaan.

Miten eriytan?
Suorituspaikoilla on tarjolla aina erilaisia valineita
(erikokoisia palloja ja mailoja).

Miten vaihtelua?

Uusia tehtavia voidaan kehitelld yhdessa oppilai-
den kanssa.




POLTTOFPALILOD
TEHTAVILLA

Tavoite: Heittdminen, suunnanmuutokset, syéttdminen
Tila: Areena, kenttq, piha, liikuntasali
Vdlineet: Pehmopallo(t), tenavapallot, sulkapallot, mailat (ten-

nis/pesdpallo)

Mita tehdaan?

Pelataan polttopalloa ympyrdan muotoisella pesal-
la. Polttajiksi valitaan 3-4 polttajaa. Pelissa ringin
ulkopuolella olevien polttajien tehtavand on polt-
taa heittamalld pallolla pelialueella olevia pelaagjia.
Polttoalueen sisdlla olevat pelagjat saavat suo-
jautua liikkumalla pois pallon edestd tai ottamalla
pallo kopiksi. Peladja palaa, kun pallo osuu hantd
olkapdiden tasolta alaspadin. Poltetut pelaajat jou-
tuvat pelialueen ulkopuolelle tekemadn tehtavaad.
Tehtdvan suoritettuaan pelagja pddsee takaisin
ringin sisdlle.

Hyvid tehtavid ovat esimerkiksi:

Kolme (3) oikeaa syottdd

Kaksi (2) perdkkdistd onnistunutta sulkapallon
tarkkuusheittoa koriin tai vastaavaan maaliin
Pallon pomputtelu mailalla yhteensd 10 kertaa
iiIman pallon putoamista (pallon voi napata kddelld
kiinni ja jatkaa pomputtamista siitd kohtaa).

Mitd opetan?
Jatkuvaa pallon seuraamista sekd ennakointia,
miten olisi hyva liikkkua.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita laittamaan pallo nopeas-
ti likkeelle joko polttamalla tai syottamalla pallo
kaverille.

Mita havainnoin?
Heittojen kovuutta suhteessa pallon pehmeyteen,
kukaan oppilas ei saa peldtd pallon osumista.

Milloin sujuu?
Peli etenee vauhdikkaasti ja jokainen oppilas osal-
listuu leikkiin oman taitotasonsa mukaisesti.

Milloin ei suju?

Polttajat eivat saa poltettua pelagjia tai tehtd-
vapaikalle syntyy ruuhkaa, kun valineitda on liian
vahan.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Palloa ei saa hautoa itselld. Sovitaan sdanto, mikali
opettaja ehtii laskea viiteen, siirtyy pallo auto-
maattisesti toiselle polttajalle.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelialue (rinki) on sopivan kokoinen oppilaiden
heittotaitoon nahden.

Miten toistoja?

Pelataan useampaa pelid yhtdaikaa. Yhdessa lei-
kissa on 8-10 oppilasta eli oppilasryhmad on jaettu
kahteen eri polttopallopeliin.

Miten eriytan?
Annetaan oppilaiden itse valita, haluaako osallis-
tua rauhallisempaan vai vauhdikkaampaan peliin.

Miten vaihtelua?
Pelissd on monta eri
pelastustehtavad

ja palaneet
saavat valita
oman teh-
tavansa.

POLTTOFPALLO
KAHDELLA PESALLA

Tavoite: Heittdminen, suunnanmuutokset
Tila: Areena, kenttd, piha, liikuntasali

Vdlineet: Pehmopallo(t)

Mita tehdaadn?

Pelataan polttopalloa kahdella noin viiden metrin
pddssd toisistaan sijaitsevalla pydredlld pesalld.

Polttajiksi valitaan aluksi 4-5 polttajaa. Pelid voi-

daan olla tarvittaessa kahdella pallolla.

Pelissa rinkien ulkopuolella olevien polttajien teh-
tavand on polttaa heittdmalld pallolla pelialueella
olevia pelagjia. Polttoalueen sisalld olevat pelaa-
jat saavat suojautua likkumalla pois pallon edestd
tai ottamalla pallo kopiksi. Pelaaja palaa, kun pallo
osuu hdntd olkapdiden tasolta alaspdin. Poltetut
pelagjat joutuvat polttajiksi. Pelaajat voivat likkua
kahden pesdn vdlilla eri liikkumismuodoilla. Likutta-
essd pesien valissa voidaan myds polttaa.

Hyvia liikkumismuotoja ovat esimerkiksi:
Hyppiminen kahdella jalalla
Hyppiminen yhdelld jalalla

Karkkyminen

Mita opetan?

Oppilaiden aktiivista osallistumista sekd jatkuvaa
pallon seuraamista sekd ennakointia, miten olisi
hyva liikkua.

Mitd ohjeita?

Kannustan oppilaita laittamaan pallo nopeas-
ti likkeelle joko polttamalla tai sydttamalla pallo
kaverille.

Mita havainnoin?
Heittojen kovuutta suhteessa pallon pehmeyteen,
kukaan oppilas ei saa peldtd pallon osumista.

Milloin sujuu?
Peli etenee vauhdikkaasti ja jokainen oppilas osal-
listuu leikkiin oman taitotasonsa mukaisesti.

Milloin ei suju?
Polttajat eivat saa poltettua pelagjia.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Palloa ei saa hautoa itselld. Sovitaan saants, mikali
opettaja ehtii laskea viiteen, siirtyy pallo auto-
maattisesti toiselle polttajalle. Pesat ovat kauem-
pana toisistaan, jolloin siirtyma on suurempi.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelialue (rinki) on sopivan kokoinen oppilaiden heit-
totaitoon nahden.

Miten toistoja?
Palloja on useampia.

Miten eriytan?
Korostetaan, ettd pallon voi syottad toiselle polt-
tajalle.

Miten vaihtelua?

Sovitaan, ettd ensimmdisen osuman jalkeen voi

vield pelastautua padsemdlld toiseen pesdan eli
kaikki aloittavat samasta pesdstd ja palaessaan
on mahdollisuus siirtyd toiseen pesaan.




PESANRYOSTOLEIKKI
TEHTAVILLA

Tavoite: Syottdaminen, pallon pomputteluy, kiinniottaminen

Tila: Liikuntasali, areena, piha

Vdlineet: Erilaisia palloja (30 - 50 kpl) ja mailoja, vanteet tai
patjat pesdksi, merkkikartiot tms. kuljetusreiteiksi

Tavoite: Heittaminen, kiinniottaminen

Tila: Areena, kentta, liikuntasali

Valineet: Kartiot noin 30 kpl, tennis-, tenava- ja sulkapallot , pe-
sdpallorapyldt jokaiselle oppilaalle

Mita tehdaan?

Leikitdan kahdella joukkueella pesdaryostoleikkia,
jossa joukkueilla on tehtavand rydstad palloja
vastustajan pesdstd omalle pesdlle. Salin mo-
lempiin padtyihin sijoitetaan yhta paljon kaiken-
laisia palloja. Ennen kuin pallon saa jattdd omaan
pesadn, taytyy matkalla suorittaa kolme tehtavaad.
Pesien vdliin on kartioilla merkitty pomputteluteh-
tavapaikka, syottopaikka sekd kiinniottamispaikka.
Aina pallon pesadn jattamisen jalkeen, saa juosta
suoraan vastustajan pesdlle.

Pomputtelupaikalla pitdd onnistua pomputta-
maan palloa mailalla yhteensa kolme kertaa.
Syéttopaikalla pitdd saada sydtettyd siten, ettd
pallo osuu pudotessaan lattialla olevan viivaan.
Kiinniottapaikalla pitdd onnistua saamaan yléspdin
heitetty pallo iimasta kopiksi. Heiton ja kiinniotta-
misen valissd pitdad vield taputtaa kahdesti.

Leikin padtyttya lasketaan, montako palloa on
omassa pesdssd. Enemman palloja kerannyt jouk-
kue on voittanut.

Mitd opetan?

Pallopelien yhta keskeisimmistad taidoista, vaikka
pitad toimia nopeasti, niin pidd huolellisesti ja rau-
hallisesti katse pallossa.

Mitd ohjeita?
Naytan mallisuorituksen, miten pallo ryostetaan
kaverin pesasta. Korostan reilua pelia.

Mita havainnoin?

Pomputtelu -, syottd- ja kiinniottopaikkojen toimi-
vuutta. Onhan mailoja riittavasti pomputtelupai-
kalla.

Milloin sujuu?
Kaikki voivat touhuta yhtaaikaisesti.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat suorita tehtavid huolellisesti, palloja
on liian vahan, jolloin leikki kestad vain vahan aikaa
tai pesdlla joutuu odottamaan rydstettdvad pal-
loa.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Lis@an esim. hyppdadmis- tai kuperkeikkatehtavan
ennen kuin voi ottaa pallon vastustajan pesasta.

Milloin tulee onnistumisia?

Pomputtelu, syottod— ja kiinniottopaikan tehtdavat
ovat sopivan tasoisia, ettei kukaan oppilas jamdah-
da niihin pitkdksi aikaa.

Miten toistoja?
Lisdan suorituksien maardd eri paikoilla, vaikka-
kaan se ei ole itsetarkoitus.

Miten eriytan?

Paljon erilaisia palloja on paras tapa eriyttaa
tassa leikissa . Esim. syottaminen isolla pallolla on
helpompaa kuin pienella.

Miten vaihtelua?

Keksitaan yhdessa oppilaiden kanssa erilaisia
tehtavia pesien valiin, mitd rydstomatkalla pitad
tehda.

Mita tehdaan?

Leikitadan Kartion k&antod - pesistad siten, etta
oppilaat etsivat kartioiden alle piilotettuja palloja.
Pelialueella on myos kartioita, joiden alle ei ole pii-
lotettu palloja. Joukkue muodostuu 2-3 oppilasta
ja ne ryhmittyvat noin 15 metrin pddhdn kartioista.
Jokaisella oppilaalla on leikin aikana rapyld kades-
sd. Leikin kaynnistyessd jokaisesta joukkueesta
lahtee yksi oppilas kaantdmadn kartiota. Mikdli
oppilas aukaisee kartion, jonka alla ei ole pallog,
han juoksee oman joukkueen kotipesadn vapaut-
tamaan toisen kartion kaantdjan. Mikali kartion
sisdlta 1dytyy pallo, taytyy hdnen kotipesadn siir-
ryttdessda myds tehda tietty tehtava.

Tennispalloa pitdd pyorittad 3 kertaa oman varta-
lon ympari.

Sulkapallo toimittaa kotipesadn ylakautta suorite-
tuilla heitoilla

Tenavapallo pitdd pudottaa itselle ja kauhaista
maasta 3 kertaa matkan aikana

Tehtavat kaydaan yhdessa Iapi ennen leikin aloit-
tamista. Leikki jatkuu niin kauan, kun kaikki pallot on
|6ydetty. Kisailun voittaa se joukkue, joka on keran-
nyt eniten palloja omalle joukkueelleen.

Mitd opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista sekd reilua
sadntoéjen mukaista pelaamista.

Mitd ohjeita?

Korostan, ettd ainoastaan yhden kartion saa
kaantad yhdelld kerralla ja sitd, etta kartio taytyy
jattaa pystyyn palattaessa omaan kotipesaan.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden tehtdvien suorittamista. Tehdaanhdn
ne kiireessd huolellisesti?

Milloin sujuu?
Oppilaat kisailevat innokkaasti ja haluavat kisailla
uudestaan ja uudestaan.

Milloin ei suju?
Joukkueet ovat liian isoja, jolloin oppilaat joutuvat
liaksi odottamaan omaa vuoroaan.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Laitan mahdollisimman paljon kartioita ja palloja
niiden alle. Keksin oppilaille mielekasta tekemista
sen ajaksi, kun piilotan pallot kartioiden sisalle.

Milloin tulee onnistumisia?
Kannustan lapsia aktiivisesti seuraamaan, mitd
kartioita on jo kadnnetty, etteivat he
kadnnd uudelleen samaa kartiota.

Miten toistoja?
Hakumatkan pidentami-
nen lisda pallotemppu-
jen maaraa.

Miten eriytan?
Leikkia voidaan olla
myos pareittain eli kar-
tiolle likutaan kasi ka-
dessa juosten ja tehtava
suoritetaan yhdessa.

Miten vaihtelua?

Keksitaan yhdessa oppilaiden
kanssa, mita tehtavia taytyy tietylla pal-

lolla aina tehdd. Samoin tyhjdn kartion I16ytymisen
jalkeen voidaan vaatia tietty liikkumistapa, esim.

hyppien.




Tavoite: Heittdminen, suunnanmuutokset, silma-kasikoordi-
Tavoite:  Lydéminen, kiinniottaminen, eteneminen : naatio :
Tila: Kenttd Tila: Liikuntasali
Vdlineet: Paljon erilaisia pehmopalloja (esim. sanomalehtipal-
lot), hernepussit, viirit (esim. sdhlymailaan kiinnitetty

Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallordpyldt ja - mailat, kartiot

peliliivi)

Mita tehdaan?

Pelataan kunnaripelia neljan hengen lyontiryh-
missd. Lyontisektoriksi rajataan noin kymmenen
metrin levyinen alue. Ryhmdadssa on lyojd, lukkari ja
kaksi kiinniottajaa. Yhdelld lydjalld on yhteensa viisi
lyontiyritystd, joista kaksi viimeistd taytyy osua en-
nen kuin lydjaa vaihdetaan. Lydjan tavoitteena on
saada kierrettyd n. 10 metrin etdisyydella kotipe-
sdstd oleva merkkikartio ja palattava kotipesdadan
lyontinsa aikana ennen kuin kiinniottajat palautta-
vat pallon lukkarille. Kahdesta palosta lydntivuoro
vaihtuu jo ennen viitta lyontia. Lyonti voi suuntau-
tua kartioiden valiin sekd ilmana ettad maalydnting.
Lyoja voi itse harkita, milla lyénnilld yrittad juosta
kunnarin.

Harjoituksessa lyddaan ainakin kaksi lyontikierros-
ta.

Mitd opetan?
Opetan lydmista kaverin syotostd ja lydnnin suun-
taamista.

LyOmisessd opettaja korostaa seuraavia asioita:
ote mailasta rento, sormien keskinivelet ovat
suurin piirtein samassa tasossa
rento heilautus, maila liikkeelle kyyndrpda
edella
katse pallossa
kadet suoristuvat osumahetkella

Mitd ohjeita?

Ohjaan kiinniottajia sijoittumaan kentalla eri tasoil-
le seka korostan lydjdlle, etta kaikilla lydnneilld ei
kannata lahted yrittamadn kunnaria.

Mita havainnoin?
Pelin etenemista. Tuleeko kunnareita?

Milloin sujuu?
Jokainen lydja saa lydtya ainakin yhden kunnarin
ja kukaan ei onnistu joka lyénnilla.

Milloin ei suju?
Lyontisektori on liian kapea tai levea. Kierrettava
kartio on vaaralla etdisyydella.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Lyonti lyddadn tarvittaessa lydntitelineen padlta.
Pelataan pelid kolmen hengen ryhmissa kapeam-
malla sektorilla.

Milloin tulee onnistumisia?

Lukkareiden syotot onnistuvat sekd etaisyydet
ovat sopivat pelaajien taitotasoon nahden.

Miten toistoja?

Tarvittaessa osa oppilaista lyd isommalla pallolla,
ettd jokainen oppilas onnistuu varmasti lydnneis-
saan.

Miten eriytan?
Muutan kartioiden sijoittelua ryhmien taitotason
mukaan.

Miten vaihtelua?

Laitan eriarvoisia kunnarinjuoksukartioita eri mat-
koille (1 pistettd Idhikartiosta, 2 pistettd kauempa-
na olevasta jne.)

Mita tehdaan?

Leikitdan kaupunkisotaa kahdella joukkueella, jossa
joukkueiden tehtavand on varastaa vastustajan
viiri omalle kenttdpuoliskolle. Pelialue on jaettu
keskeltd kahtia ja pelialueelle voidaan rakentaa eri-
laisia suojamuureja penkeistd, maaleista, patjoista
tms. Lisdksi pelialueelle ripotellaan paljon palloja.

Leikissd koetetaan polttaa heittamdalld toisen
joukkueen ja@senid. Heitot taytyy suunnata kaina-
loista alaspadin. Osuman saanut leikkija siirtyy pois
pelialueelta suorittamaan tehtdvad. Heitosta voi
ottaa myds kopin, jolloin heittdja siirtyy pesisteh-
tavaan pelialueen ulkopuolelle. Sopiva tehtava on
esimerkiksi pallon pomputtaminen pesis - tai ten-
nismailalla. Oppilaiden taitotaso maadrittad, mitka
ovat sopivia Madrid pomputustehtavdssd (pelistd
pois noin 1 min).

Leikki padttyy, kun toinen joukkue onnistuu viirin
anastamisessa. Talldin viirit palautetaan oikeille
paikoillensa, palloja voidaan kerdtd ammusvaras-
toksi ja leikki kaynnistetadan uudelleen.

Mitd opetan?

Kykyd seurata palloa ja yhteistyokykyd oman
joukkueen sisalla. Miten he voivat parhaiten tukea
oman joukkueen edistymista?

Mitd ohjeita?

Korostan malttia heittamisessa seka sitd, etta
mikali osuma tulee, kun viiri on kadessa, taytyy
viiri jattaa siihen kohtaan. Vaadin myos, ettei Iahin
puolustaja saa olla kolmea metrid Idhempdnd
omaa viiria.

Mita havainnoin?

Oppilaiden aktiivisuutta sekd sitd, ettda eihdn
kukaan oppilas ole kauhusta jaykkand leikissa
mukana.

Milloin sujuu?
Kun jokainen oppilas on aktiivisesti mukana leikissa.

Milloin ei suju?

Yksittaiset oppilaat heittavat palloa niin lujaa, ettei
suurin osa uskaltaudu muuta kuin piileskelemaan
suojien takana.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Kannustan oppilaita rohkeisiin anastusyrityksiin
kaverin puolelle.

Milloin tulee onnistumisia?

Pelisadnndét on kaikilla tiedossa ja oppilailla an-
netaan valilla aikaa suunnitella erilaisia tapoja
ryostad viiri.

Miten toistoja?
Leikissa tulee paljon heittoja, kun palloja on riitta-
vasti kaytossa.

Miten eriytdn?
Vaadin molemmista joukkueista kahta heittgjaa
heittdmaan heikommalla kadella.

Miten vaihtelua?

Vaihdan tehtdvad pelialueen ulkopuolella (esim.
hyppynarun hyppddminen).




' NAPPILYONNIN PORTTIPELI
& LISATEHTAVALLA

Tavoite: Lyominen, syottaminen, kiinniottaminen

Tila: Kenttd, areena, liikuntasali

Vdlineet: Tenava- ja tennispallot, pesdpallorapyldt, pesapallo-

ja tennismailat, kartiot

Mita tehdaan?

Pelataan ndppien porttipelia pesis- tai tennismai-
lalla siten, ettd jokaisella joukkueella on oma noin
kaksi metria leved kartioilla merkattu portti noin
neljan metrin pdadssa lyontipaikasta. Yhdessa jouk-
kueessa on 3-4 oppilasta. Lydnti tapahtuu lukkarin
syotosta ja tavoitteena on saada ndppi mene-
mMaan maalyontind portista. Jokaisella lydjalld on
kaytdssaan yksi lyonti. Onnistuneen suorituksen
jalkeen oppilas saa juosta pelialueen laitaan yrit-
tamaadn pistettd omalle joukkueelle. Pisteen saa,
kun onnistuu syottamaadn oikean sydton syottolau-
taseen (maahan piirretty, tennismaila tms.).

Pelaagjat vaihtavat rooleja jokaisen suorituksen
jalkeen siten, etta lyojasta tulee kiinniottaja, kiinni-
ottajasta lukkari ja lukkarista lydja. Peli paattyy, kun
yksi joukkueista on saanut kerdttya viisi pistetta.
Pisteet voidaan laskea opettajan toimesta tai
merkitd kartioita siirtamalla.

Mita opetan?
Opettaja ndyttad ja korostaa tarvittaessa ennen
porttipelin kdynnistymistd vaakamailandppilydn-
neissd seuraavia asioita:
+  katse pallossa
+  kaden siirto mailan keskivaiheille
+  toinen kdsi j@d mailan nuppipddhdn
jalat koukistuvat hieman
osumakohta kaden Idhelle ja Iahelld rinnan
tasoa
rauhallinen tyontd molemmilla kasilla

Opettaja korostaa tarvittaessa ennen porttipelin
kaynnistymistd sydttamisessd seuraavia asioita:
+  syOtto Idhtee lautasen pdadltd rapyldkdden
alta
syottoliike Iahtee jaloista, ei siis pelkastaan
kadella
syoton korkeus on vahintddn metrin lukkarin
padn yli
syoton jalkeen vaistoliike

Mitd ohjeita?

Korostan jatkuvaa keskittymista tekemiseen.
Jokaisella oppilaalla pitaa olla koko ajan tieto, mita
tapahtuu seuraavaksi.

Mita havainnoin?
Nappilydntien suuntaamisen onnistumista sekd

sitd, osaavatko oppilaat mennd seuraavaan teh-
tavaansa.

Milloin sujuu?
Portin koko ja etdisyys ovat silloin hyvat, kun noin
joka kolmas lyonti onnistuu.

Milloin ei suju?

Oppilaat eivat tiedd, mita tehda milloinkin. Oppi-
laat eivat jaoksa keskittyd oikeaoppimiseen syotta-
miseen.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Pelataan porttipelid neljan oppilaan joukkueilla ja
huilivuorossa olevan oppilaan tehtdvand on pom-
putella pesdpalloa, ainakin kolme kertaa ennen
omaa lydntivuoroa.

Milloin tulee onnistumisia?

Oppilailla on kaytossdaan taitotasonsa mukainen
maila (tennis- /pesdpallo). Systtdlautaset ovat
oikeankokoisia.

Miten toistoja?

Oppilailla on varapallo, jonka he voivat ottaa peliin,
jos pallo karkaa kauas. Pallot haetaan pelin paa-
tyttya. Pelataan useampi peli.

Miten eriytan?
Portit ovat erikokoisia ja eri etdisyydella eri ryhmil-
1&. Kdytdssd on erilaisia mailoja ja palloja (koko).

Miten vaihtelua?
Suoritetaan lydnnit molemmilta puolilta.

1. FpA PUOLEST

[AANA

NAFPAYKSIA LYODEN

Tavoite: Lyéminen, syottdminen
Tila: Liikuntasali tai areena

Vdlineet: Tenavapallot, pehmopalloja tai vastaavia vahintddn
30 kpl, pesdpallomailat ja rapylat

Mita tehdaan?

Pelataan Pidd puolesi puhtaana - leikkid, jossa
pelialueelle on levitelty paljon palloja pitkin poikin.
Pelialue on jaettu kahtia siten, ettd keskelld on noin
S metrid leved alue jolle ei saa mennd. Pelin olles-
sa kaynnissd molempien joukkueiden tehtavand on
poistaa omalle pelialueella olevat ja sinne tulevat
pallot. Molemmilla joukkueilla on kolme lydnti-
paikkaaq, josta he lydvat lukkarin syotosta palloja
vakaamailandpadykselld toiselle puolelle. Peliajan
loputtua lasketaan pallot ja se joukkue, jonka peli-
alueelta 16ytyy vahemmadn palloja, on voittaja.

Mitd opetan?
Oppilaiden aktiivista osallistumista sekd kykya
toimia joukkueena.

Mitd ohjeita?

Kummankin joukkueen lyojat lydvat rauhallisia
nAapaytyksia vastustajan puolelle. Kiinniottajat
tuovat palloja lukkareille tai lukkari vaihtuu siten
ettd pallon tuojat myds syottavat lygjille. Heittoja
el ensivaiheessa heiteta.

Mita havainnoin?
Lyontien voimakkuutta ja tekniikkaa.

Milloin sujuu?
Oppilaat hakevat innokkaasti palloja lygjille ja lyon-
nit ovat tarkoituksenmukaisia.

Milloin ei suju?
Lygjilla tulee paljon huteja tai he lyévat pallon liian
lujaa kohti vastustaijia.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Ryhman taitotason salliessa annan erilaisia mailo-
ja joukkueiden kaikille pelagijille. Jokainen saa lyddd
omasta syotdstadn ndpdytyksen vastustajan
puolelle.

Milloin tulee onnistumisia?
Kun pallot vaihtavat puolta jatkuvasti.

Miten toistoja?

Toistoja tulee, kun palloja ja mailoja on riittavasti
sekad leikki toistetaan riittdvan monta kertaa pe-
rakkain, jotta jokainen pelaaja saa olla lygjana.

Miten eriytdan?
Annan ndpdytyksen lyontiin erilaisia mailoja (ten-
nismailat) ja peliin erikokoisia palloja.

Miten vaihtelua?

Oppilaat vaihtavat rooleja jatkuvasti, lukkarista
tulee lydja aina kahden onnistuneen napdyksen
jalkeen. Kaikki padgsevat olemaan lydjing, mahdolli-
sesti lukkareina ja pallon keragjing.




Tavoite: Lyéminen, syottdminen, eteneminen

Tila: Kenttad, areena, liikuntasali

Vdlineet: Pesdpallordpyldt, pehmo- tai tennispallot, kartiot

Tavoite: Heittaminen, kiinniottaminen, lydminen, syéttaminen,
eteneminen, suunnanmuutokset

Tila: Liikuntasali

Vdlineet: Topsumaila, pehmopallo (tenniksen pehmoharijoitus

pallo), kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan rapyldpesista kahdella pesdlld no-
peutetuin pelisdanndin. Pesilta ei karkytad, lukkari
syottad aina pallon saatuaan ja lydjalld on kaksi
lyontid kaytossadn. Kenttdalueesta rajataan vain
sivurajat, minkd ulkopuolelle palloa ei voi lydda.
Rajojen merkit voivat olla samalla pesat. Kotipe-
sdstd edetadn ykkéselle, mista kakkoselle ja sielta
kotipesaan. Kaikilla peladijilla on rapylat kadessadn
ja lydminen suoritetaan rdapylalla. Sopivan kokoi-
nen joukkue on kolme pelaajaa/joukkue. Lydnti- ja
kiinniottovuorot vaihtuvat kahden palon jalkeen.

Mitd opetan?
Koulupesiksen perusasioita, miten peli etenee
sadntojen mukaisesti.

Mitd ohjeita?

Korostan vauhdikasta pelaamista. Pallo kannattaa
aina toimittaa mahdollisimman pikaisesti eteen-
pain. Pysaytan tarvittaessa pelin, mikdli oppilaat
eivat tieda, miten pelissa pitdisi saantdjen mukai-
sesti tilanteessa toimia.

Mita havainnoin?
Kenttdalueen kokoa (raja/ pesien vdlit) suhteessa
rapyldlydnnin voimakkuuteen.

Milloin sujuu?
Pelissd tulee sekd juoksuja ettd paloja.

Milloin ei suju?
Rapylalyontien voimakkuus ei riitd saattelemaan
palloa paria metria pidemmadlle.

Miten lisadn aktiivisuutta?

Varmistan, ettd lukkarit osaavat syottad palloa
oikein. Keksimme yhdessad oppilaiden kanssa ete-
nemiseen lisatehtavia, esim. ykkospesdalta kakkos-
pesdlle hypitaan yhdella jalalla.

Milloin tulee onnistumisia?

Pesien etdisyydet ovat sopivat oppilaiden lyonti-

voimaan ndhden. Aluksi kannattaa sijoittaa pesat
ldhemmas, ettd varmistetaan juoksujen syntymi-
nen.

Miten toistoja?
Pelissa tulee paljon toistoja, kun joukkueet ovat
sopivan kokoisia (2-3 oppilasta).

Miten eriytan?
Muodostan joukkueista vauhdikkaampaan ja rau-
hallisempaan peliin soveltuvat koostumukset.

Miten vaihtelua?

Pelid voi pelata myods ilman rapyléita, jolloin pallo
voi olla suurempi ja lydnti tapahtuu kadella.

Mita tehdaan?
Pelataan salipesista
kolmella pesalla no-
peutetuin pelisdan-
noéin. Pesilta ei karkyta,
lukkari sydttad aina
pallon saatua ja lysjalla
on kaksi lyontia kaytdssa.
Kenttaalue on koko sali, johon
merkitadn kartioilla pesdt. Lyo-
minen suoritetaan topsumailalla ja
kiinniotto tapahtuu kasin. Pallon lentdes-

sa suoraan kattoon lydnti laiton. Sopivan kokoinen
joukkue on 5-6 pelaajaa/joukkue. Sisdvuorossa
kay aina kaikki pelagjat lydmdassa ennen vuoron-
vaihtoa. Loput ryhmadldiset voivat suorittaa muuta
harjoitetta pelin aikana (esimerkiksi pallotemppuija
lavalla) ja pelaavat joukkueet vaihtuvat yhden vuo-
roparin jalkeen.

Mitd opetan?

Opetan koulupesiksen perusasioita, miten peli
etenee. Etenemistd voidaan opettaa juoksemalla
yhdessd pesadltd toiselle.

Mitd ohjeita?

Korostan vauhdikasta pelaamista. Pallo kannattaa
aina toimittaa mahdollisimman pikaisesti eteen-
pain. Pysaytan tarvittaessa pelin, mikali oppilaat
eivat tiedd, miten pelissa pitdisi saantdjen mukai-
sesti tilanteessa toimia.

Mitd havainnoin?

Oppilaiden sadntotuntemusta sekd lydntisuoritus-
ten onnistumista.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas osuu palloon seka yrittad aktiivi-
sesti ulkovuorossa.

Milloin ei suju?
Lyontivuorossa tulee
paljon huteja, kun syotta-
minen ei onnistu. Oppi-
laat seisovat paikoillaan
pelialueella ja seuraavat
katseella pallon etenemis-
ta.

Miten lisddn aktiivisuutta?
Varmistan, ettd lukkarit osaavat

sy6ttaa palloa oikein. Keksimme yhdessd
oppilaiden kanssa etenemiseen lisatehtavid, esim.
kakkospesalta kolmospesalle juostessa pitad teh-
da kuperkeikka patjalla, mika on sijoitettu keskelle
pelialuetta.

Milloin tulee onnistumisia?

Pesien etaisyydet ovat sopivat oppilaiden heitto-
taitoon nahden. Aluksi kannattaa sijoittaa pesat
[dhemmas, ettd varmistetaan juoksujen syntymi-
nen.

Miten toistoja?
Pelaan salipesistd (esim. alkuverryttelypelind)
useamman kerran talven aikana.

Pelissa tulee paljon toistoja, kun joukkueet ovat

sopivan kokoisia (5-6 oppilasta). Osa oppilaista

voi olla pelialueen ulkopuolella leikkimdssa toista
leikkid.

Miten eriytan?
Muodostan joukkueista vauhdikkaampaan ja rau-
hallisempaan peliin soveltuvat koostumukset.

Miten vaihtelua?

Salipesista voi kokeilla pelata myods tennispallolla,
jolloin kiinniottaminen taytyy tapahtua rapylailla.




Tavoite: Heittaminen, kiinniottaminen, lydminen, syéttaminen,
eteneminen, suunnanmuutokset

Tila: Areena

Vdlineet: Pesdpallordpyldt ja -mailat, tennispallo, kartiot

Mita tehddaan?

Pelataan koulupesista kahdella tai kolmella pe-
sdlla nopeutetuin pelisdannoin. Pesilta ei karkytad,
lukkari sydttad aina pallon saatua ja lyojalla on
kaksi lyontia kaytossa. Kenttdalue on areena, jossa
laidan viereen merkitadn kartioilla pesat. Lydminen
voidaan suorittaa tennismailalla. Pallon lentdessa
suoraan areenan reunojen yli on lydnti laiton. Sopi-
van kokoinen joukkue on 5-6 pelaajaa/joukkue.
Sisavuorossa kay aina kaikki pelaajat lydmassa
ennen vuoronvaihtoa. Loput ryhmaldiset voivat
suorittaa muuta harjoitetta pelin aikana areenan
ulkopuolella ja pelaavat joukkueet vaihtuvat yhden
vuoroparin jalkeen.

Mitd opetan?

Opetan koulupesiksen saantdja, erityisesti etene-
mistd. Etenemista voidaan harjoitella juoksemalla
yhdessa pesdlta toiselle.

Mitd ohjeita?

Korostan vauhdikasta pelaamista. Pallo kannattaa
aina toimittaa mahdollisimman pikaisesti eteen-
pain. Pysaytan tarvittaessa pelin, mikdli oppilaat
eivat tieda, miten pelissa pitdisi saantdjen mukai-
sesti tilanteessa toimia.

Mita havainnoin?
Oppilaiden sadntdtuntemusta sekd syottojen laa-
tua. Oppilaiden lydntisuoritusten onnistumista.

Milloin sujuu?
Jokainen oppilas osuu palloon seka yrittad aktiivi-
sesti ulkovuorossa.

Milloin ei suju?

Lyontivuorossa tulee paljon huteja. Oppilaat seiso-
vat paikoillaan pelialueella ja seuraavat katseella
pallon etenemista.

Miten lisddn aktiivisuutta?

Valitsen pallon ja mailan oppilaiden taitotasolle
sopivaksi. Varmistan, ettd lukkarit osaavat syottada
palloa oikein.

Milloin tulee onnistumisia?

Kun pallo ja maila on sopiva oppilaiden taitotasoon
nahden.

Miten toistoja?

Pelissa tulee paljon toistoja, kun joukkueet ovat

sopivan kokoisia (5-6 oppilasta). Osa oppilaista

voi olla pelialueen ulkopuolella leikkimdssa toista
leikkid.

Miten eriytan?
Muodostan joukkueista vauhdikkaampaan ja rau-
hallisempaan peliin soveltuvat koostumukset.

Miten vaihtelua?

Lisaan ulkokentan yhdelle pelaagjalle ylimaardisen
pallon, jota han voi kayttad ulkovuoron aikana
kerran. Pallo taytyy heittad, etta silla saa tehtya
palon.

Tavoite: Heittdminen, kiinniottaminen, lydminen
Tila: Kentta
Vdlineet: Tenavapallot, pesdpallomailat ja -répyldt

Mita tehdaan?

Jarjestetadn luokan pesistaitokisat. Oppilaat
jaetaan 3-4 hengen ryhmiin, mitka kiertavat eri
suorituspisteilld. Jokaisella pisteelld on kymmenen
suoritusta. Oppilaat merkkaavat paperille onnis-
tuneiden suoritusten lukumaadran kullakin pisteelld.
Jokainen suorittaa oman pisteensd ennen vaihtoa
seuraavalle pisteelle.

1. Tarkkuusheitto

Yksi ryhman jasenistd seisoo 15 metrin pdahdn
asetetun syé&ttolautasen padlla ja toinen on var-
mistamassa heittoja lautasen takana. Suorittajan
tavoitteena heittad pallo ilmana lautasen paalla
seisovalle kiinniottajalle siten, ettd han saa sen
kiinni poistumatta lautaselta.

2. Tarkkuuslyonti

Kartioilla merkataan noin 20 metrin pdahadn
lyontipaikasta noin kuusi metrid leved portti, mista
oppilaiden on lyétava maalydnti. Yksi ryhmaldisista
toimii lukkarina, yksi lyéjand ja loput kiinniottajina
portin takana.

Tarkkuuslyonti vie tehtavistd eniten aikaa, joten
tarkkuuslyontipaikkoja kannattaa olla kdytdssa heti
alusta alkaen kaksi kappaletta.

3. Syottd

Oppilaat sydttavat maahan merkattuihin syot-
tolautasiin oikeita sy6ttojd. Yksi suorittaa syotdt
kerrallaan, muut tuomitsevat syoton oikeellisuu-
den (vah. Im pd&dn yldpuolella syéttd merkattuun
ympyrdadn/ lautaseen)

4. Pallon pomputtelu

Oppilaat pomputtelevat pesdpallo- tai tennismai-
lalla mahdollisimman paljon pomputuksia. 10 on-
nistunutta pomputusta on yksi piste, 20 kaksi jne.

Mita opetan?

Oppilaita yrittdmadn parhaansa ja keskittymadn
pesdpallon perussuoritusten tekemiseen mahdol-
lisimman tarkasti.

Mitd ohjeita?
Kannustan oppilaita tekemadn suoritukset huolelli-
sesti. Kisailuissa oma tulos on tarkein.

Mitd havainnoin?
Oppilaiden toimintaa suorituspisteilld. Toimitaanko
ohjeiden mukaan®?

Milloin sujuu?
Oppilaat osaavat itsendisesti hoitaa toimintapis-
teelld touhuamisen.

Milloin ei suju?
Oppilaat eivat saa lainkaan onnistumisia.

Miten lisadn aktiivisuutta?
Kisailutilanteessa on sallittua pieni odottelu.

Milloin tulee onnistumisia?

Tehtdvapisteiden etdisyydet ovat taitotasoa vas-
taavat. Keskimadrin joka toinen suoritus onnistuu
heitossa ja lydnnissd.

Miten toistoja?
Suorituksia voi harjoitella ennen ja jalkeen kisasuo-
rituksen sen mukaan, miten kierto tapahtuu.

Miten eriytan?
Kisailussa pomputtelun voi suorittaa isormmalla
mailalla, jolloin saa vahemman pisteita.

Miten vaihtelua?
Keksitdan oma taitopiste.







