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																							Tunne- ja vuorovaikutustaitoja 3–6-vuotiaille – Pesäpalloliitto vastaa liikkumattomuuden haasteisiin tarjoamalla täysin uudenlaista konseptia seurojen käyttöön

								
									Jyväskylän yliopiston ja UKK-instituutin koordinoiman Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksen* 2022 mukaan vain noin kolmasosa 7–15-vuotiaista lapsista ja nuorista liikkuu suositusten mukaisesti....
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								Seurakehittäjien tilaisuudet jatkuvat huhtikuussa – Asiaa joukkueenjohtajille ja harrastepesiksestä kiinnostuneille							
											

				
					huhti 8, 2024
Joukkueenjohtajien iltakahvit jatkuvat! Joukkueenjohtajien iltakahveja järjestetään huhtikuussakin. Tilaisuudessa keskustelu on pääosassa, ja joukkueenjohtajat pääsevät itse kysymään sekä myös jakamaan omia toimivia käytänteitä teemoihin liittyen. Huhtikuussa esillä...
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								Joensuun Mailan tytöt voittivat Talvisuperin ja täydensivät seuran unelmien viikonlopun							
											

				
					huhti 8, 2024
Joensuun Maila juhlii tyttöjen Talvisuperin SM-kultaa. Viime vuonna talvikauden mestaruuden vienyt Seinäjoen Maila-Jussit vei hopeaa ja Manse PP Tampereelta pronssia.
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								Alueleirijärjestäjien haku vuodelle 2025 on avattu							
											

				
					huhti 2, 2024
Vuoden 2025 alueleirit ovat hakumenettelyssä ajalla 2.4.-13.5.2024. Leirien järjestelyoikeuksia voivat hakea Suomen Pesäpalloliitto PPL ry:n jäsenseurat.
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Farmisopimuksia ja kaksoisedustussopimuksia pääsee nyt tekemään kaudelle 2024.
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Nuorisotuomareiden ja tuomaritarkkailijoiden ilmoittautuminen kaikille valtakunnallisille leireille alkaa 1. huhtikuuta kello 12.
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	Mikä on lasten mielestä parasta Kunnariketun pesisliikkarissa? 

Pesäpalloliiton Kunnariketun pesisliikkari on suunnattu 3-6-vuotiaille. Liikkarissa kannustetaan monipuoliseen liikuntaan, opetellaan ryhmässä toimimista sekä tunne- ja vuorovaikutustaitoja, opitaan motorisia perustaitoja sekä pesäpallon alkeita leikinomaisesti. Uusi konsepti kannustaa myös perheitä liikkumaan yhdessä. 	
	... See MoreSee Less
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	Pesäpalloliitto haluaa vastata lasten liikkumattomuuteen ja kannustaa yhä nuorempia lapsia löytämään liikunnan riemun uuden Kunnariketun pesisliikkari -konseptin avulla. 🦊 Tavoitteena on, että vuoden 2024 aikana 1600 lasta on lähtenyt mukaan liikkareihin.

3–6-vuotiaiden Kunnariketun pesisliikkarissa kannustetaan monipuoliseen liikuntaan, opetellaan ryhmässä toimimista ja opitaan pesäpallon alkeita. Liikuntatuokiossa tärkeässä osassa ovat tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetteleminen. 	
	... See MoreSee Less

[image: Link thumbnail]Tunne- ja vuorovaikutustaitoja 3–6-vuotiaille – Pesäpalloliitto vastaa liikkumattomuuden haasteisiin tarjoamalla täysin uudenlaista konseptia seurojen käyttöön - Pesäpalloliitto
www.pesis.fi
Pesäpalloliiton uudessa Kunnariketun pesisliikkari -konseptissa pieniä lapsia kannustetaan liikkumaan leikin varjolla. Liikuntatuokiossa tärkeässä osassa ovat tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet... 
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	Seurakehittäjiemme Mona Hupli-Kotirannan ja Mika Mikolan pitämät tilaisuudet jatkuvat huhtikuussa. 

Käy lukemassa lisää ja ilmoittaudu: www.pesis.fi/uutiset/2024/04/seurakehittajien-tilaisuudet-jatkuvat-huhtikuussa-asiaa-joukkueenjoh... 	
	... See MoreSee Less
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	Joensuun Maila voitti myös tyttöjen Talvisuperin Suomen mestaruuden sunnuntaina, Seinäjoen Maila-Jusseille SM-hopeaa.

Tyttöjen talvikauden SM-mitali on seurahistorian ensimmäinen niin JoMalle kuin pronssia vieneelle Manse PP:lle. 	
	... See MoreSee Less
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Joensuun Maila juhlii tyttöjen Talvisuperin SM-kultaa. Viime vuonna talvikauden mestaruuden vienyt Seinäjoen Maila-Jussit vei hopeaa ja Manse PP Tampereelta pronssia. 
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Huikeet onnittelut tyttöjen Talvisuperin voitosta!

Onnittelut koko tiimille!💐💐💐💐💐💐

Mahtavaa🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹

Onnea Joensuu.
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	Vielä ehtii ilmoittautua mukaan Lasten ja nuorten voimaharjoittelu -koulutukseen! Koulutus tarjoaa valmentajille monipuolisen kokonaisuuden lasten ja nuorten voimaharjoittelun ohjelmoinnista ja käytännön toteutuksesta. Koulutuksessa käydään läpi perusteiden lisäksi pesäpalloon soveltuvia lapsuus- ja nuoruusvaiheen harjoitteita ja harjoituksia. Koulutuksen hinta on 10e. 

Ilmoittaudu mukaan: www.suomisport.fi/events/c92bd40e-1a8a-4d50-8f6a-c4bea6b684be?fbclid=IwAR2k7O6bO1AIkAfuqavZ-72uD6... 	
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