PESISTA PAIVAKOTI-IKAISILLE

VINKKEJA PESISLIIKKARIIN JA PAIVAKOTIKAYNNEILLE



ENNEN

 Kartoita paivakotien salitilanne ja varustus
* Monitoimikentta tai kaukalo parhaat/ulkona

* Selvita, onko mahdollisuus harjoitella perakkaisilla vuoroilla
pesiskoulu / GF

* Huolehdi, etta seura hankkii pesispassit
* Markkinoi monikanavaisesti ennen kerhoa ja kerhon aikana

* Varmista kuvauslupa



AINA

* Huolehdi turvallisuudesta ja liikkumisymparistosta
* Opettele lasten nimet
 Huomioi jokainen lapsi jokaisella ohjauskerralla

* Huomioi myos lasten vanhemmat

e Kiita
e Kehu
* Kannusta



OHJAUSKERRAN AIKANA

* 4-vuotiaat parjaavat ilman vanhempaa

* Riittavasti aikuisia — vanhempien osallistaminen

 Lasten valineilla (sulka- ja pehmopallot, pienet mailat ja rapylat)
* Jako n. 50-50 yleistaitojen ja pesapallotaitojen valilla

* Esim. temppuradat, joissa muutama pesisrasti

 Kysy itseltasi, ovatko harjoitteet julkaisukelpoisia -> laatu



ESIMERKKEJA 60 MIN

1.
* Hippaleikki (mukana erilaisia tehtavia)
* Lajin omainen leikki (esim. pida puolesi puhtaana hernepusseilla)

* Temppurata, jossa mukana muutama pesisrasti — naissa aikuinen aina
mukana

* Peli (esim. tunnelipallo, kunnaripesis)
2.
* Pesishippa pelastustehtavilla

* Lajin omainen leikki pesis- ja voimistelutehtavilla (esim. pida puolesi
puhtaana eri tavoin liikkkuen, pesanryosto valineita kasitellen)

 Lyontipeli (kunnaripesis, pienpesis, tunnelipesis)
e Juoksuleikki (esim. hirvenmetsastys)



JALKEEN

 Kysy lapsilta, mika oli mukavaa

e Kiita lapsia ja vanhempia

* Kysy vanhemmilta palautetta

* Kysy lapselta, kiinnostaisiko kokeilla joukkueharjoituksissa
* Kysy vanhemmalta, saako esim. G-valmentaja soittaa

* Varmista, etta valmentaja soittaa



Linkkeja


http://105onnistumista.net/
http://www.valmennustaito.info/taitokartta/liikkumistaidot.phpwww.valmennustaito.info
http://www.skillilataamo.fi/
https://www.facebook.com/despelles/
https://www.youtube.com/channel/UC2qW03GB51W9uhzhokfl56g
https://www.leikkipäivä.fi/sata-leikkia/#Liikuntaleikit
https://www.facebook.com/groups/266316226796046
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